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Drodzy Czyte[nicy !

& | Witam Was cieplutko w majowym numerze Misz-

@l Maszu studenckiego. Gdy wraz z caly redakcja
g8 zaczynaliSmy pracg nad niniejszym  wydaniem
pomyslatam sobie: wiosna juz w pelni, niech wiec nasz magazyn jej
cudownym tchnieniem si¢ wypelni. Tak tez si¢ stato, okres
wiosenno-letni przyniost nam natchnienie, a oto przed Wami efekty
naszych prac. W tym wydaniu zrobitlo si¢ bardzo kulturalnie.
ZajrzeliSmy za kulisy studenckiej sceny teatralnej, obejrzeliSmy
,»Barwy Szczescia” od kuchni. Nie zabrakto tez wypadow w plener i
ciekawych recenzji. Jak to wszystko wyglada? Zobaczcie sami.

Zapraszam do lektury!
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Magistrowy zawrot gJ(owy, czyli kilka

stéw o re km‘caq

Fot. Angelika Dziubich

Profil praktyczny na Kierunku dziennikarstwo i komunikacja spoleczna wchodzi teraz

takze na drugi stopien studiow. Mimo to obowigzek pisania pracy magisterskiej

pozostaje bez zmian. Jedyna zmiang jest zastapienie starych specjalnosci nowymi, bedg

to: dziennikarstwo multimedialne oraz menager mediow i reklamy.

Jak co roku o tej porze, studenci na naszej
uczelni przygotowuja si¢ do obrony. Po nigj
nastgpi rekrutacja na drugi stopien studiow.
Instytut Dziennikarstwa i Informacji UJK juz
od dhuzszego czasu zapowiadal zmiany na
kierunku  dziennikarstwo 1  komunikacja
spoteczna. Powoli zmiany te wchodza w zycie
1 mozna je zaobserwowac.

- Zwigkszenie liczby zaje¢ o charakterze

praktycznym do 120h, czyli tak zwany profil

praktyczny obowigzuje juz na studiach
pierwszego stopnia. Ze wzglegdu na to
znieslisSmy obowigzek  pisania  pracy
licencjackiej. W zamian studenci musza

zadba¢ o swoje CV, ktoére stanie si¢ dla nich
przepustka do dalszej kariery nie tylko na
uczelni — mowil Misz-Maszowi studenckiemu
dr Tomasz Chrzastek, dyrektor Instytutu
Dziennikarstwa i Informacji.

- Ogolnie moje wrazenia sg bardzo pozytywne
jesli chodzi o kierunek studiéw jakim jest
dziennikarstwo na tej uczelni. Studia nie s3
cigzkie, a niektore przedmioty sg naprawde
cieckawe. Mimo to chcialabym zeby bylo
wiecej praktycznych  zaje¢  zwigzanych
bezposrednio z dziennikarstwem. Przez caly
rok studiow tylko jeden raz krecitam film,

jeden raz pisatam konspekt i jeden raz robitam
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relacje. Chciatabym wiecej praktycznych,
ciekawych zaje¢ 1 mniej teorii, szczegdlnie na
pierwszym roku — swoimi wrazeniami z
pierwszego roku studiow podzielita si¢ Julia
Kinas, studentka UJK .

- Profil praktyczny wchodzi teraz takze na
drugi stopien studiow. Mimo to obowigzek
pisania pracy magisterskiej pozostaje bez
zmian. Jedyng zmiang jest zastgpienie starych
dziennikarstwo

specjalnosci nowymi:

multimedialne oraz menager medidw i

reklamy. Zasady rekrutacji na te studia

pozostaja takie same jak dotychczas, czyli
konkurs dyploméw dla

tlumaczyt dr Chrzastek.

kandydatow  —

- Moje wrazenia ze studidow? Takie same jak
na licencjacie. Duzo teoretycznej wiedzy, ktora
przydaje si¢ w pracy dziennikarza -
szczegolnie tej dotyczacej kwestii prawnych. [
to, co najbardziej lubig, czyli wyktadowcy,
ktorzy zachecaja nas do myslenia 1 dyskus;ji.
Musze tez podkresli¢ to, ze wladze instytutu, a
kazdy kto

zrozumieniem podchodzg do tych, ktorzy

takze nas uczy, z duzym
pracujg. Gdybym miata drugi raz wybraé
kierunek studiow, bez wahania wybralabym
dziennikarstwo na naszym uniwersytecie —
Chrobot, studentka

dziennikarstwa drugiego stopnia.

mowita Agata
Czy przysztosci Uczelnia przewiduje jeszcze
jakie$ zmiany?

— Raczej, nie. Chyba, ze ustawa co$ narzuci.

Poki  co, pozostaniemy przy  profilu
praktycznym. Ewentualnie pojawig si¢ nowe
specjalnosci  — dodal dyrektor Instytutu

Dziennikarstwa 1 Informacji.
Tak wigc nie pozostaje nam nic innego jak

tylko studiowa¢ i rozwijaé swoje pasje.

Misz-Masz studencki
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Idealnie oddajg to stowa znanego brytyjskiego
terapeuty Paula McKenna ,, W studiowaniu nie
chodzi tylko o uzyskanie papierka, a w
rozpoznaniu marzen nie chodzi tylko o to, zeby
dosta¢d, czego sie pragnie, lecz o to, by stac sie

kims wiecej, niz oczekiwalismy.”

Angelika Dziubich
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Valeria Tymoshenko (w srodku)

Zrodto: archiwum prywatne

Nieznane miasto, ponad 600 km od rodzinnego domu, brak znajomych, problemy z
jezykiem, lek, ale i ciekawos$¢, co przyniesie nowy etap zycia — miedzy innymi z tym
muszg zmierzy¢ si¢ mlodzi ludzie z Ukrainy, ktorzy decyduja si¢ rozpoczaé studia na
Uniwersytecie Jana Kochanowskiego. Jednak z roku na rok, takich osob jest coraz

wiecej. Jak wyglada ich zycie w Kielcach?

Daleko od domu jej trudno, nikogo nie znata, czuta si¢ samotna

, o 1 zagubiona w miescie o ktorym dotad styszala
Valeria, studentka III roku dziennikarstwa )
' , , niewiele. Jednak po trzech latach to si¢
zdecydowala si¢ na studia w Kielcach w o , o _ o
) . o .. zmienito, obecnie czuje si¢ tu jak u siebie w
ostatnim mozliwym terminie. Do podjecia o
B T ) ) domu. A dlaczego dziennikarstwo? — Jest to
decyzji sklonilo ja to, ze sa one miastem ) )
_ o oo .. . kierunek, ktory pozwala mi lepiej poznac jezyk
partnerskim Winnicy, z ktorej pochodzi. Wigze _
) ) - polski, co jest dla mnie bardzo wazne,
si¢ to z przyznawaniem stypendiow przez ) )
) o ) dodatkowo zawsze [lubilam pisaé jakies
prezydenta Kielc dla mtodziezy z Ukrainy, co )
. _ i . artykuly czy wywiady. Ciekawiq mnie rowniez
jest dla nich bardzo duza pomocg 1
. L i . zagadnienia  zwigzane z  komunikacjg
niejednokrotnie jedng szansg na to, zeby mogli _ _
) o , , . spoleczng — opowiada Valeria.
w ogble mysle¢ o studiach za granicg. Nie

zatuje swojej decyzji, cho¢ na poczatku bylo Julia obecnie studiuje dwa  kierunki,
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kontynuuje dziennikarstwo na IV roku oraz
rozpoczeta 1 rok magisterium z pedagogiki w
trybie niestacjonarnym. Dlaczego Kielce? —
Bardzo chciatam zmieni¢ cos w swoim zyciu, a
Kielce, nie dos¢, ze sq partnerem Winnicy, to
na dodatek jest to miasto niewielkie i bardzo
przytulne, a wilasnie na takim mi zalezato.
Dobrze si¢ tu czuje, jest to dla mnie wazne tym

bardziej, ze w swoim rodzinnym domu jestem

A% dto: ar¢hiwum PryAVAL

—= \
Julia Skomarowska

Samodzielne zycie

Studenci zagraniczni majg mozliwos¢, aby

zamieszka¢ w  akademiku.

dla

nie

Zawsze  s3
Po

miatam  problemow  z

przewidziane nich miejsca. -
przyjezdzie
mieszkaniem, poniewaz akademiki sq dostepne
dla kazdego, to wtasnie tam spotkatam ludzi,
ktorzy pomagali mi w nauce jezyka. Jednak od
drugiego roku postanowilam zamieszkaé w
wynajmowanym  mieszkaniu — opowiada
Valeria. Istotnym elementem samodzielnego
zycia jest takze kwestia utrzymywania sig. —
Oprocz studiowania pracuje, co pozwolito mi
sie usamodzielnic.

stopniowo Zaraz  po
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przyjezdzie finansowo pomagali mi rodzice,
ale juz od drugiego roku zaczelam utrzymywac

sig sama i tak jest do tej pory — wyjasnia Julia.
Nie taki jezyk gietki...

Decydujac  si¢ na studia w Kielcach

obcokrajowcy musza zdawac sobie sprawe z
tego, ze jezykiem wykladowym jest jezyk

polski, wiec jego znajomos¢ jest konieczna do

funkcjonowania W uniwersyteckiej
rzeczywistosci, ale tez w  sytuacjach
codziennych. Okazuje si¢ jednak, ze

postugiwanie si¢ nim, zwtaszcza na poczatku,
stanowi dla Ukraincéw nie lada wyzwanie. —
Jezyk byt duzym problemem, poniewaz jak go
nie znasz nie mozesz wyjasni¢ komus, czego
potrzebujesz ani tez nie wiesz, czego ktos
od Zdarzato

rozumiatam jedno stowo z calego zdania, a

oczekuje ciebie. sig, Ze
reszty trzeba bylo sie domysli¢, co bywato

stresujgce. Po przyjezdzie do Kielc nie
potrafitam powiedzie¢ prawie nic. Co prawda
jeszcze na Ukrainie uczytam sie polskiego, ale
byta to glownie gramatyka — wspomina
Valeria. Podobne dos$wiadczenia ma Julia —
Pot roku przed wyjazdem na studia chodzitam
na kursy z jezyka polskiego, nauczytam sie
czytac i troche pisac, natomiast rozmawiac po
polsku byto mi bardzo trudno — tlumaczy. Z
jezyka  przyszly

dziewczynom znajomi ze studiow oraz z

pomocg W  nauce
akademika, wazne bylo rowniez to, ze na co
dzien miaty styczno$¢ z jezykiem w roznych
sytuacjach, co pozwolito im si¢ z nim oswoi¢ i
powoli zdobywa¢ coraz wigksza bieglos¢.
Dziewczyny byly jednymi z pierwszych
studentek z Ukrainy, obecnie sytuacja z nauka
jezyka wyglada troche inaczej — W strukturze
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uczelni powstato Centrum Kultury i Jezyka

Polskiego, ktore prowadzi kursy jezyka
polskiego i organizuje imprezy kulturalne,
miedzy innymi przeglgd najwiekszych dziel
polskiej kinematografii. Centrum organizuje
takze egzaminy z jezyka polskiego, w tym
rowniez egzaminy wyjazdowe na terenie
Ukrainy, w Winnicy i Dniepro — wyjasnia Piotr
Burda,

Kochanowskiego.

rzecznik Uniwersytetu Jana

Wizje na przyszlo$¢

Valeria od czwartego roku zycia trenuje
gimnastyke artystyczng. Oprdcz tego, ze jest to
jej pasja, to takze dzieki temu moze si¢
samodzielnie utrzymywaé. — Pracuje jako
trenerka gimnastyki artystycznej. Prowadze

zajecia z dziewczynkami od 4 do 11 lat w

Kielcach oraz w  Warszawie.  Pracuje
codziennie, ale uwielbiam to  robic¢!
Chciatabym  tez zajmowalé sig tym w
przysztosci.  Co z dziennikarstwem? Jesli

okaze sig, zZe bedzie to moj zawdd, to tylko w
formie dziennikarstwa sportowego — thumaczy.
Nie do konca z kierunkiem studiow swoja
przyszto$¢ wiaze tez Julia, a przynajmniej jesli
chodzi o dziennikarstwo. To z pedagogika
— Na

dziennikarstwie poznatam wielu fajnych ludzi,

chciataby zwigza¢ sie zawodowo.

bardzo podobaly mi sie rowniez zajecia
prowadzone przez dziennikarzy. Z czasem
okazato sie jednak, ze to praca z dziecmi jest
moim marzeniem, dlatego tez postanowitam
zaczq¢ studia na pedagogice — wyjasnia.
Obydwie dziewczyny zgodnie przyznaja, ze
nie chca wraca¢ na Ukraing, Julia chetnie
zostataby w Kielcach na state, natomiast

Valeria jest bardziej otwarta na zmiang

miejsca, lubi podrézowaé, wiec nie bytoby dla
niej problemem to, zeby podjac¢ prace na state
jeszcze w jakim$ innym miescie.

=
s |

Zrédto: archiwum prywa

Valeria Tymoshenko wraz ze swoimi uczennicami

Co dalej?

Obecnie na Uniwersytecie Jana
Kochanowskiego uczy si¢ 260 studentow z
Ukrainy. Jednak z kazdym rokiem liczba
chetnych na to, aby podjac studia na kieleckiej
uczelni rosnie. Jeszcze cztery lata temu byto
zaledwie kilka osob zza wschodniej granicy.
Uczelnia chetnie przyjmuje w swoje mury
zagranicznych  studentow —  Regularnie
wyjezdzamy na Ukraing promowacé naszq
uczelnie. W drugim tygodniu maja, pracownicy
UJK byli na targach edukacyjnych w Dniepro,
a takze w zaprzyjaznionej uczelni we Lwowie.
Scisle wspdlpracujemy takze z Polonig z
Winnicy, miasta partnerskiego Kielc oraz z
Obwodowym Zwiqgzkiem Polakow w Dniepro —

dodaje Piotr Burda.

Iwona Jedynak
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Urlop tez sie studentowi nalezy!

“Student moze wystapic o urlop:

1) krotkoterminowy - trwajacy nie dluzej niz
trzy miesiace,

2) dlugoterminowy - trwajacy nie Krocej niz
jeden semestr, ale nie dluzej niz dwa semestry,
3) zdrowotny - trwajacy na czas choroby,

leczenia lub rehabilitacji wykluczajacych lub

powaznie utrudniajacych  kontynuowanie
studiow” - czytamy w Regulaminie Studiow
Uniwersytetu Jana  Kochanowskiego w

Kielcach. Zasady te obowiazuja na wszystkich
wydzialach, a powodow, przez ktore student
moze wystapi¢ o taki urlop jest wiele. Urlop
krotkoterminowy idealnie sprawdzi sie¢ w
przypadku kogos, kto oprocz studiowania chce
realizowa¢ si¢ we wlasnej pasji, a zdrowotny
przystluguje chociazby ciezarnym, ktore trudno

znosza swoOj blogostawiony stan. Z takich

rodzajow przerwy od studiowania skorzystaly

Zrodto; archiwum prywatne

Sylwia w swoim zywiole miedzy innymi Sylwia i Jola.

Sylwia w tym roku bedzie broni¢ tytutu
magistra z zarzadzania. Jej prawdziwag i1
najwickszg pasja jest jednak taniec, ktéremu
dzieki I0S

Studiéw), a

najpierw (Indywidualna

Organizacja teraz urlopowi
krétkoterminowemu moze poswigci¢ sie w
stopniu, w jakim by chciata. Dzigki takiemu
udogodnieniu  mieszka 1  pracuje we
Wroctawiu, a jej nauka ma si¢ zacza¢ dopiero
przed zaliczeniami. Dzigki temu nie musi robi¢
sobie polrocznej czy nawet rocznej przerwy i
konczy¢ studiow rok pozniej od kolezanek i
kolegow. - W Kielcach nie ma zbyt wielkich

mozliwo$ci na rozwoj, ani znalezienie dobrej

Misz-Masz studencki

pracy. Przynajmniej w tym zawodzie, jaki by

mnie satysfakcjonowal. Dlatego podjetam
decyzje o wyjezdzie. Problemu z zaliczeniem
roku dzieki dziekance mie¢ nie bede, a
przynajmniej mam teraz czas dla siebie - na
przyjemno$ci, na taniec 1 oczywiscie na
pisanie pracy dyplomowej - uzasadnia swoj
wybor Sylwia. - Poza tym od 1,5 miesigca
jestem w nieustannej podrozy, jezdz¢ po calej
Polsce szkoli¢ mtodszych tancerzy, wiec w gre
nie wchodzito przeniesienie si¢ na uczelni¢ do
Wroctawia, bo i tak w niczym by mi to nie
pomogto. Prace pisze praktycznie na kolanach,

po drodze z jednego miejsca w drugie... Ale
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wiem, ze warto, bo to wazne, by mie¢ w zyciu
jaki$ dodatkowy punkt odniesienia, co$, do
czego mozna uciec, gdy plany nie utoza si¢ po
Pomimo natloku

naszej mysli - dodaje.

obowigzkow (prowadzi takze strong
internetowg) Sylwia ma jednak czas by
odpocza¢ - w koncu nikt z nas nie jest robotem
— a przede wszystkim zapewnia, ze bedzie
mie¢ czas, by pojawi¢ si¢ na egzaminach.
Tymczasem absolwent z takimi ambicjami to

prawdziwa duma dla uczelni!

Ciekawostka...

Wspomniana wyzej strona to "Swietokrzyski Klub
Tanca i1 Tanca Sportowego Jump". Mozna bez
problemu odnalez¢ ja na facebooku, gdzie Sylwial
petni rol¢ administratora. Polecamy ja wszystkim
pasjonatom tanca. Takim jak bohaterka naszego

tekstu.

Jola takze jest w trakcie pisania pracy
dyplomowej — poki co bedzie jednak bronié
licencjat. Cigza w czasie studiow co prawda
opoOznita ten moment, ale dziewczyna zupeinie

tego nie zatluje. Wprost przeciwnie - jest

szcze$liwa, bo rodzina to najcenniejsza
wartos¢ w zyciu. - Do pojscia na urlop
zdrowotny zmusito mnie ryzyko

przedwczesnego porodu, a to mogloby juz
zagraza¢ zdrowiu, a nawet zyciu mojej
byly

lekarza, ale ten,

coreczki.  Oczywiscie potrzebne

dokumenty od Znajac
doskonale m@j stan, wypisatl je bez problemu.
Bez

dziekan, mogltam wiec w spokoju szykowac

problemu zaakceptowat je rowniez
wyprawke 1 odpoczywaé¢ w 16zku, a potem
opickowa¢ si¢ dzieckiem przez caly czas w
pierwszych miesigcach jego zycia — opowiada.
Przyznaje rowniez, ze taka przerwa od studiow
zmusza do refleksji na temat tego, co chce si¢

robi¢ dalej w zyciu, a zachowany status

studenta nie powoduje utraty znizek, ktore
przydaja si¢ kazdemu, a tym bardziej mtode;
matce. - Po powrocie na uczelni¢ wybralam
studiowanie w trybie 10S, tak by nadal méc
poswieca¢ swoj czas gtownie coreczce. Mimo
to 1 tak chetnie chodzitam na zajecia, w koncu
byto to dla mnie swego rodzaju odskocznig.
Jedynym problemem byt w-f, na ktérym nie
moglam ¢wiczy¢, ale dzieki wyrozumialej
prowadzacej 1 to szybko przestalo by¢
problemem. Polecita mi zglosi¢ si¢ na komisjg¢
lekarska, tam pokazatam blizne po cesarskim
cigciu, co bylo wystarczajacym dowodem na
zwolnienie z C¢wiczen 1 zaliczenie bez
problemu przedmiotu na 5. Wyktadowcy to tez
ludzie i1 rozumieja przypadki losowe, jakie
moga si¢ zdarzy¢ kazdemu z nas. Tym bardziej
u nas na studiach sg nadzwyczaj wyrozumiali,
dlatego nie wyobrazam sobie, zeby przez
macierzynstwo zrezygnowac z ksztalcenia sig
na uczelni wyzszej - konczy swojg historie.
Kwestia urlopu  dlugoterminowego
wyglada w podobny sposéb 1 mozna go wzigé
na jeden lub dwa semestry, tak jak robi to
naprawde wielu studentow, ktérym marzy si¢
chociazby wyjazd do pracy zagranica. Sama
myslalam nad takim rozwigzaniem, poniewaz
studia w pewien sposob uniemozliwiaja w
peini satysfakcjonujacy nas zarobek. Dosztam
jednak do wniosku, ze wyjazd na 2-3 miesigce
wakacji w przysztym roku w zupetnosci mi
wystarczy 1 poki co podjetam pracge na pot
etatu w sklepie, nie starajac si¢ nawet o 10S, o
ktérym wspominaty dziewczyny. Na ostatnim
roku — niewazne ktorego stopnia studiow — jest
na tyle malo zaje¢, ze da si¢ to bez problemu

polaczy¢ z praca z elastycznym grafikiem, ale
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jesli kto$ potrzebuje przerwy, bo ma wigksze
plany i aspiracje - po to wilasnie stworzono
urlop studencki, aby nie odbiera¢ mtodym
ludziom szans na realizacje pewnych planoéw i
celow. Dlatego uczelnie proponuja wiele
udogodnien dzigki ktorym przy minimalnym
wysitku, a przede wszystkim - checiom mozna
pochwali¢ si¢ wyzszym wyksztalceniem w CV.
Warto o nich pamigtaé, jesli komus$ przyjdzie
do gtowy pomyst by catkiem rzuci¢ studia...
Zawsze warto zostawi¢ sobie otwartg furtke,
by potem nie zatowac, jesli zechce si¢ wrdcic,

ale nie bedzie juz wtedy do czego.

2xJ, czyli Jola ze swoim najwigkszym

priorytetem - corkq Juliq.

Magdalena Duleba

Misz-Masz studencki 11
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(NIE) nasz smog

Eot. Malwina-Rozanska

Sobota, 13 maja

Zanieczyszczenia powietrza naleza do glownych przyczyn globalnych zagrozen

srodowiska. Miedzynarodowa Organizacja Pracy rozumie przez nie wszelkie skazenie

powietrza przez substancje, ktore sq szkodliwe dla zdrowia lub niebezpieczne z innych

przyczyn, bez wzgledu na ich posta¢ fizyczng. Jednym z takich zagrozen jest smog.

Chcac uzyska¢ odpowiedz na podstawowe
pytanie: ,,Co to jest smog?” zadaliSmy je
osobie, ktora bardzo doktadnie wytlumaczyta

nam na czym on polega i skad si¢ bierze.

- Obecny w ostatnim okresie smog w naszym
miescie jest wynikiem natozenia si¢ kilku,
niestety niekorzystnych zjawisk. Z jedne;j
strony jest to emisja zanieczyszczen do
atmosfery, gléwnie ze spalania paliw w
naszych piecach oraz silnikéw aut, ktorymi si¢
poruszamy. Z drugiej za$ strony wynika on z
braku wiatru 1 mozliwos$ci "przewietrzenia" si¢
powietrza — tlumaczy Mirostaw Szwed,

doktorant II roku studidw na kierunku

geografia ~z  Wydzialu = Matematyczno-

Przyrodniczego UJK.

Czy w jakikolwiek sposob zagraza on

mieszkancom naszego miasta? Jaki ma

wplyw na ich zycie i zdrowie?

- Najbardziej niebezpieczne jest dziatanie
pylow, w tym o frakcji 2,5 mikrona, ktore
przenikaja przez nasze drogi oddechowe do
wngetrza organizmu, przyczyniajac si¢ do wielu
dolegliwosci (bolu gardta, kaszlu) 1 zaostrzenia
objawoéw choréb, na ktore juz wczesniej
zachorowaliSmy np. astmy. To niestety nie
wszystko. Obecno$¢ pyldéw w atmosferze,
czgsto idzie w  parze z  innymi
zanieczyszczeniami, takimi jak na przyktad
siarki, tlenki

dwutlenek azotu  czy

wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne. Wszystko zalezy od nas samych
1 tego, czym palimy w piecach, a to niestety
pozostawia wiele do Zyczenia. Jakos¢ paliwa,
gléwnie wegla czy miatu, ma odzwierciedlenie

w jego cenie. Decydujac si¢ na '"tansze

paliwo", czgsto skazujemy si¢ na nizsza
efektywno$¢ spalania 1 wigksza emisje
zanieczyszczen.  Kontrole  odpowiednich

Misz-Masz studencki



urzedéw 1 strazy miejskiej ciggle ujawniajg w

naszych sasiedztwach wiascicieli domow,
ktorzy spalajg roznego rodzaju odpady — od
wszelkiego rodzaju drewnopodobnych, czesto
malowanych elementéw, przez tkaniny do

plastikow wiacznie.

Co zrobi¢, aby unikna¢ nieprzyjemnego

zapachu?

- Duszacy zapach w trakcie spaceru w
do

zastanowienia, czy faktycznie przebywamy na

pogodny dzien powinien sktoni¢ nas

"Swiezym powietrzu". By¢ moze jest to efekt
wspomnianego smogu. Warto wtedy poszukac
dostepnych informacji o zanieczyszczeniu
powietrza, odnoszacych si¢ do danego miejsca
1 czasu. Przydatna moze by¢ aplikacja
Gloéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska,
dziatajgca w wigkszos$ci smartfondw - dane dla
Kielc pochodza z ulicy Jagiellonskiej. Oprocz
podstawowych wiadomosci 0
zanieczyszczeniu, dowiemy si¢ o wystawionej
oceniec 1 mozliwosciach ~ swobodnego
przebywania na zewnatrz, w zalezno$ci od

naszego wieku czy stanu zdrowia.

Jak bardzo

odniesieniu do ustalonych Kkryteriow,

stezenie tej substancji, w
jest
szkodliwe dla srodowiska i przebywajacych

W nim zwierzat?

- Pamiegtajmy, ze nasze psy czy koty moga
podobnie jak my, a nawet mocniej, odczuwac
nieprzyjemne dolegliwosci w trakcie narazania
sie
zanieczyszczen w powietrzu.

na dziatanie duzego stezenia

I co dalej?

- Pomimo trwajacych cieptych dni i

Misz-Masz studencki

sprzyjajacych okoliczno$ci do odpoczynku,
monitorujmy sytuacje na biezgco. Sprébujmy
dni"

aktywnos$ci albo udajmy si¢ poza miasto. W

w  "smogowe poszuka¢  roéznych
szerszym ujeciu problemu brakuje rozwigzan
systemowych, przeciwdzialajgcemu
pojawiajagcemu si¢ gltownie zimg smogowi.
sie
na chwile obecng pozostanmy

By¢ moze w przysztosci doczekamy

takowych,

jednak §wiadomi zagrozen — dodaje doktorant.
Dziekuje za odpowiedz.

- Prosze bardzo :)

Dla porownania przedstawiamy ,,zimowy
smog” 1 ten, ze stanu obecnego. Wida¢

znaczng poprawe powietrza. Zdjecia zostaty
wykonane na Karczéwece,
najlepszy widok na miasto.

gdyz tam jest

Zrddio: BEcho Dnia

Malwina Rézanska

Niedziela, 8 stycznia
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TOP 10 — czyli miejscaw
&

Swietokrzyskiem, ktére warto odwiedzié

numar nazwa
Ruiny Zambu Krolew skiego - Checiny

Oceanika (Kompleks Sw ietokrzyska Folana) Zagnansk
Pork Mot "Sebel - Koo __________
“Muz eum Wsi Kielechiej - Park Etnograficzny Tokarnia®
wica Henlyka Sienkiew icza - Keice
Rezarw at Przyrody Kadzielnia - Kielce |

Dgb Bartek - Zagnansk
Szrraragdow a Dolina - VWsniaw ka
Lysica

Sandormerz

0|0 0|~ | on) dn o) ) |

Opracowal: Tomek Stanistawski

Swietokrzyskie to wojewédztwo, ktore zaskakuje turystow i mieszkancéw na kazdym
kroku. Jest skarbnicg wspanialych zabytkow i ciekawej przyrody. Przyciaga swoim
urokiem, historia, ale rowniez tradycja. Kojarzone jest z czarownicami, Koziolkiem
Matolkiem i stynng ulica Sienkiewicza w Kielcach. Ponizej przedstawiamy 10 miejsc w
wojewodztwie Swietokrzyskim, ktore potrafia oczarowaé kazdego turyste, dajac tym
samym zarowno, co$ dla ciala, jak i dla ducha.

Ruiny Zamku Krdlewskiego w Checinach ~ Ruiny Zamku posiadajg bogata historie, ktéra
siega XIII 1 XIV wieku. Zamek byl obiektem
wysokiej rangi. Checiny byly m.in. rezydencja
rodzin  krélewskich, siedzibg  starostow
grodowych za czasow Kazimierza Wielkiego,
pozniej za czasoOw Jagiellonow pehnily funkcje
militarne. W roku 2016 zamek odwiedzilo
ponad 203 tysigcy turystow. Ciekawym

rozwigzaniem jest zaoferowanie turystom

Fot. Patrycja Karpeta

lekcji tematycznych czy nocnego zwiedzania

14 Misz-Masz studencki



warowni. Co ciekawe, w ofercie znajdziemy

rowniez mozliwos¢ zorganizowania

oryginalnych zargczyn w murach zamku.

Kompleks Swietokrzyska Polana

kot PatlyCJa Kalpeta

Miniatura przedstawia Palacyk Henryka Sienkiewicza w Oblegorku
To miejsce oddalone o kilka kilometrow od
Kielce. Kompleks oferuje Oceanikge w ktorej
zobaczy¢ mozemy zwierzeta 1 ryby z wod
catego $wiata. Akwaria zwiedza si¢ w grupach
wraz z przewodnikiem. Ciekawym miejscem
jest rowniez Park Miniatur, ktory prezentuje
turystom niesamowite 20 miejsc z Ziemi
Swietokrzyskiej za czaséw ich $wietnosci,
skali 1:20. Dodatkowymi
atrakcjami kompleksu sa fish peeling, park

wykonanych w

linowy czy kule wodne.

Park Miniatur ,,Sabat” Krajno

Mzmatura przedstawza Cerklew Blogoslawzonego Wasyla w Rosji

Aleja Miniatur znajduje si¢ blisko Lysicy —

najwyzszego szczytu w Gorach

Misz-Masz studencki

Swietokrzyskich. Jest miejscem czynnym
przez caty rok. Idac aleja mozemy zobaczy¢
wiele miejsc z catego §wiata, wykonanych w
wickszosci w skali 1:25. Decydujac si¢ na
wycieczke wlasnie w to miejsce zobaczymy
miniatury Watykanskiej Bazyliki z Placem $w.
(Piza),

Blogostawionego Wasyla (Rosja), World Trade

Piotra, Krzywa Wieze Cerkiew
Center, Mauzoleum, Big Ben czy TadZz Mahal.
— To $wietne miejsce, w ktéorym mozna
podziwia¢ miniatury obiektow z calego $wiata
Misz-Maszowi Marzena

—  moéwi pani

mieszkanka Kielc. Miniatury ulozone sa
do

widokowego z ktérego podziwia¢ mozna

wzdhuz alei, ktora prowadzi tarasu
wszystkie obiekty. Takie rozwigzanie daje
niesamowity efekt i wspaniale wrazenia dla

zwiedzajacych.

Fot. PatryCJa Kalpeta

Miniatura przedstawia indyjskq Swzqtymg Lotosu Kra]no

Dodatkowymi atrakcjami sa Lunapark, Park
Kino 6D,

rowniez stok narciarski.

Linowy, a zima dostepny jest

Park Etnograficzny w Tokarni — Muzeum
Wisi Kieleckiej

Park Etnograficzny to zbiér zabytkowych
obiektow drewnianych z Kielecczyzny. W

zesztym roku odwiedzito go ponad 100 tysiecy
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gosci. Skansen liczy 38 obiektow, ktore
rozmieszczone sg w kilku sektorach. (Sektor
Matomiasteczkowy, Swictokrzyski, Dworsko-
Folwarczny, oraz

Nadwislanski).

Wyzynny, Lessowy

Hoerce Kiele”

Ulica Henryka Sienkiewicza to pigkny deptak

ciggnacy
poczatku ulicy znajduje si¢ stynny pomnik

sic¢ przez ponad kilometr. Na

Henryka Sienkiewicza. Wzdluz ulicy ciagna
si¢ sklepy, banki, restauracje czy kawiarenki.
Sienkiewka to idealne miejsce na spacer,
kiedy  dzigki

szczegOlnie  wieczorem,

o$wietleniu ulica wyglada jak magiczna aleja.

Eot. Patrycja Karpeta

Rezerwat Przyrody ,,Kadzielnia” w
Kielcach

,Kadzielnia to miejsce, ktére czaruje swoim
widokiem, nie tylko mieszkancow, ale i
turystow” — mowi Misz-Maszowi Tomek,

student z mazowieckiego. = Rezerwat jest

jednym z bardziej znanych terenow
jaskiniowych, gdzie wystepuje 25 jaskin i
schronisk skalnych. W 2012 roku zostala
udostepniona turystom podziemna trasa, ktéra
mierzy okoto 160 metréw. Przy rezerwacie
,Kadzielnia” znajdziemy rowniez Amfiteatr o
tej samej nazwie, na ktérym odbywaja si¢

koncerty, wystepy kabaretow czy festiwale.

Dab ,,Bartek” w Zagnansku
Dab ,,Bartek” to jedno z najstarszych drzew w
Polsce. W tym roku obchodzi¢ bedzie swoje
1017 urodziny. Jego wysokos¢ siega okoto 30
metréw. Od 1954 roku ,,.Bartek™ chroniony jest
prawem jako pomnik przyrody. Miejsce

idealnie nadaje si¢ na spacery.

Szmaragdowa Dolina

Wisnidwka to wie§ potozona pod Kielcami, w

ktorej  podziwiaé  mozemy  nieczynny
kamieniolom z krystalicznie czysta woda w
kolorze szmaragdowym. — Jest to bardzo
malownicze miejsce. Zachwyca widokiem 1

atmosfera — méwi Misz-Maszowi Malwina,

Misz-Masz studencki



mieszkanka $wietokrzyskiego. — Nie tylko Krodlewskie Miasto
barwa jeziorka jest niecodzienna. Rowniez las
otaczajacy doling i stara kopalnia buduja
wyjatkowy  klimat -  dodaje.  Stary
kamieniolom jest miejscem, ktory moze

ucieszy¢ oko, ale 1 dusze. Wstep jest darmowy.

Lysica

Sandomierz to pickne 1 czarujace miasto

potozone nad Wistg. Jest cieckawym miejscem
w ktorym zachowalo si¢ wiele zabytkow z
roznych epok. Dzigki czemu tury$ci moga
podziwia¢ m.in.: Zamek Kazimierzowski,

ktory jest dawng siedzibg krolow 1 ksigzat

, .. , . . Polskich, Bazylike Katedralng czy Brame
Gory  Swigtokrzyskie sa  jednymi z . . ]
) ) ) Opatowska — ktora od kilkunastu lat uwazana
najstarszych pasm gorskich w Polsce. Lysica . ' _
] o ) ) jest za symbol Sandomierza. Poza skarbami
to ich najwyzszy szczyt, ktory mierzy 612 m . ) o
. i historycznymi miasto moze pochwali¢ si¢
n.p.m. Na jego terenie utworzono L . . .
. ) rowniez wspaniatymi walorami
Swietokrzyski Park Narodowy. ' L _ )
przyrodniczymi, ktére zachecaja do spacerow.

W Sandomierzu znajdziemy rezerwat Goéry
Pieprzowe oraz lessowy Wawoz Krolowej

Jadwigi.

Wigcej informacji na temat obiektow z
naszego artykutu ,,TOP 10 — czyli miejsca w
Swietokrzyskiem, ktore warto odwiedzi¢”,

znajdziecie na stronie poszczegdlnej atrakcji.

Mamy nadziej¢, ze nasz artykut pomoze Wam

) . _ ) w zorganizowaniu weekendu lub wakacyjnego
Lysica to miejsce przyjazne dla turystow, . _ _

. o wypadu. Mitego zwiedzania!
gdzie moga podziwia¢ Puszcze Jodlowa,
Gotloborze, Pasmo Lysogory, ktére ciagnie si¢
przez 25 km oraz Klasztor na Swietym Krzyzu
w ktérym przechowywane sg relikwie drzewa
krzyza $wietego.

Zyza SWikleg Patrycja Karpeta
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 SWIETOKRZYSKIE |
Sie¢ Kin Studyjnych w Kielcach

18

W maju Kino Moskwa odwiedzil festiwal filmowy ,,Wiosna Filmow”, ktory gosci w

kilkudziesieciu polskich miastach, miedzy innymi w Kielcach. Jest to Swietna okazja do

zobaczenia przedpremierowych oraz nagradzanych przez europejska publicznos¢ filmow.

Kielczanie mieli mozliwo$¢ obejrzenia az osmiu filmow, a wszystko to w Kinie Studyjnym.

Ale czy na pewno wszyscy wiedza na czym polega sie¢ kin studyjnych?

Sie¢ kin studyjnych to program, ktorego celem
jest popularyzacja kultury filmowej poprzez
wysokich

rozpowszechnianie  filméw o

wartosciach  artystycznych. Jego drugim
zalozeniem jest edukacja mtodych oséb do
ktorych adresowane sa filmy wyswietlane w
takich kinach. Za jej prekursora uwaza si¢
Bogustawa Lewickiego - teoretyka filmu 1
zalozyciela kina Adria w Lodzi, jeszcze w
czasach PRL. W Kielcach mozemy znalez¢ az
dwa kina studyjne. Pierwsze w Kinie Moskwa,
drugie ,,Fenomen” w Wojewodzkim Domu
nich

Kultury. Kazde =z roznt  si¢  od

popularnych ~ w dzisiejszych czasach
multipleksow do ktérych udaje si¢ wiekszos¢

spoleczenstwa. Filmy reklamujace si¢ w radiu,

telewizji, Internecie, przedstawiajace si¢ jako
hit sezonu lub produkcja, ktorej nie mozna
przegapi¢. Do tego kuszace atrakcyjnymi

cenami, znizkami, a dla umilenia czasu
spedzonego na sali dorzucaja popcorn 1 coca-
cole. I nie odlaczne reklamy trwajace dobrych
kilkanascie minut zanim w koncu zobaczymy
nasz wybrany film. To cechy obiektow
sieciowych.  Widz przybywajacy do kina
studyjnego na pewno nie zastanie wszystkich
pozycji.

wszystkim czeka tam na niego mala sala, w

wymienionych  wyzej Przede

ktorej moze przebywa¢ okoto dwudziestu
osob.  Wielki projektor na §rodku $ciany,
wygodne fotele 1 przytulno$¢ tej sali dodaja
klimatu 1

zapewniaja komfort podczas
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Festiwal Filmowy

AIOSNA
FILNIOA

w Polsce

ogladania. Ogromnym plusem jest brak reklam

przed wybrang przez nas ekranizacja.
Wystarczy przyjs¢ chwile przed wyznaczona
godzing, aby méc zanurzy¢ si¢ od pierwszych
minut w fabule filmu. Cena biletu na taki seans
jest zdecydowanie nizsza, niz w
reklamowanych sieciéwkach 1 nawet ,tanie
si¢ do oferty kin

wtorki” nie umywaja

studyjnych.
W Kinie

oprocz wyswietlanych

Moskwa,

filméw nagrodzonych
na festiwalach w calej

Europie, pojawiaja si¢

takze tygodnie

Najciekawsze filmy tematyczne. Ubieglej

::':::':::;;::’“d““ jesieni moglismy
migdzynarodowych sy .

festiwalach filmowych podziwia¢  produkcje

Szczegstowy program projekcji na stronach kin. n aszych 7 aChOdniCh

B @ #e £ Freemmes”  sgsiadow na Tygodniu

Kina  Niemieckiego.
Byla to juz kolejna edycja przegladu kina
niemieckiego, ktoéra z roku na roku cieszy si¢
coraz wigksza popularnoscig 1 ogladalnoscia.
Nastepnie, w styczniu tego roku entuzjasci
filmow naszych potudniowych sasiadow mieli
mozliwo$¢ przeniesienia si¢ w lata z czasow
PRL na tamach czeskiej kinematografii. 19
maja 2017 roku ruszyla ,,Wiosna filmow”,
festiwal, na ktorym Kielczanie mieli okazje do
obejrzenia produkcji nagradzanych na MFF w
Wenecji czy Miedzynarodowym Festiwalu
Filmowym w Berlinie. Osiem filmow z
réznych krajow $wiata, docenianych na wielu
festiwalach,

poruszajace tematyke Dbliska

przecigtnemu  czlowiekowi.  Przedstawiaja

codzienne Zycie, problemy 1 rozterki gtéwnych
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bohateréw na przestrzeni wiekéw. Od XIX-

wiecznej Francji, przez —migdzywojenne

Niemcy, az do wspotczesnej Szwec;i.

KINO

FENGMEN

WDK

Kino studyjne ,,Fenomen” w Wojewodzkim
Domu Kultury nie rézni si¢ wielkos$cia,
wygladem czy repertuarem filmowym od
wyze] wspomnianego kina Moskwa. Koneser
sztuki filmowej moze znalez¢ tam co$ dla
siebie. Niszowe produkcje, nagradzane na
festiwalach filmowych, odmienne tematycznie
i cenowo od tych w multipleksach. Oryginalne
jest to, ze ,Fenomen” zacheca grupami
tematycznymi. ,,Dyskusyjny Klub Filmowy”
przeznaczony jest dla oséb, ktore uwielbiaja
rozmawiac 1 dzieli¢ si¢ swoim przemysleniami
z innymi. ,,Widnokrag Dobrego Kina” oferuje
niszowe, niekomercyjne, artystyczne filmy dla
wielbicieli dobrego kina (jak sama nazwa
wskazuje). ,,Filmowy Klub Seniora” zapewnia
spedzenie mito i1 kulturalnie czasu osobom
starszym, gwarantujac warto§ciowy repertuar
sie
swoimi wrazeniami z osobami w podobnym

filmowy oraz mozliwo$¢ podzielenia

wieku. Na sam koniec ,,Filmowe Czytanki”,
czyli co$ dla nieco mtodszej widowni. W ich
sktad wchodzi: czytanie fragmentow ksigzek,
projekcje filmoéw animowanych czy bardziej
ambitnych na podstawie lektur szkolnych. W
si¢
idealnie

programie  znajduja takze warsztaty

plastyczne,  ktore zakoncza
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popotudnie pelne wrazen i atrakcji.

— Kino Studyjne w Moskwie oraz kino
Fenomen dzialajace w Wojewodzkim Domu
Kultury to fantastyczne inicjatywy, ktorych
repertuar proponuje niszowe filmy, nagradzane
na miedzynarodowych festiwalach filmowych.
Szczegolnie

interesujace sa organizowane

przez kina studyjne tygodnie z filmami
pochodzacymi z krajow innych niz Polska.

Niesamowita jest atmosfera, ktora panuje w

tych instytucjach. Kusza one kameralnoscia,
wyjatkowoscia oraz biletami w przystgpnych
cenach - opowiadat Przemystaw, staty bywalec

kin studyjnych w Kielcach.

Aleksandra Kepinska
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Rollu,

autrowersy] ja

Fot. autrowersja

Piotr Juszczyk: Opowiedz mi najpierw o
poczatkach ,autrowersji”’. Jak i dlaczego

doszlo do zalozenia tego zespolu?

Eliza Ratusznik: Wszystko zaczgto si¢ po
moim przyjezdzie do Krakowa na studia w
2014 roku. W grudniu lub styczniu znalaztam
ogloszenie na facebooku, w ktorym pewien
Maciek szukat wokalisty do swojego zespotu.
Odpowiedzialam na to ogloszenie, a potem
przysztam 1 za$piewalam na ich probie. A oni
odpowiedzieli, ze jest ,,spoko” 1 moge z nimi
gra¢. Niedlugo pozniej miejsce basisty zajal
Eddie (Przemystaw Wardas — dop. red.), a juz
po
krakowskiej Awarii, za perkusja usiadl Pawet

naszym  pierwszym  Kkoncercie, W
,Lysy” Czerwinski. Powoli zaczynal nam si¢
formowac terazniejszy sktad — bytam ja, Eddie,
Lysy, oraz Maciek na gitarze (ktory zaciagnak
mnie do tego zespotu). No 1 w pewnym
momencie wpadtam na pomyst, by postarac si¢
jeszcze o akordeonist¢. Zrobili§my ,,casting”
(czyli po prostu zaprosiliSmy odpowiednia

osobe) 1 w ten sposob dolaczyt do nas Mateusz
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W Kielcach dala

staszowskiego Folk 'n' Rolla. Z tym zespolem powradci

ale

| PASJONACI

| Poszukujac ostatecznego
brzmienia

siec pozna¢ jako wokalistka

zresztg juz niedlugo — ich koncert odbedzie si¢ podczas
Juwenaliéw Politechniki Swietokrzyskiej. W naszym

wywiadzie skupiliSmy si¢ jednak nie tylko na Folk 'n’

przede wszystkim na krakowskiej

wautrowersji”. O historii jej powstania, o muzyce, a

takze o koncertach opowiedziala nam Eliza Ratusznik.

(Bugajski — dop. red.). A przed ostatnimi
wakacjami okazalo si¢, ze Maciek nie moze
Jjuz z nami gra¢, wiec jego miejsce zajmuje
Michat Grzesik. 1

si¢ ,,autrowersja”.

tak  wlasnie
Eliza byla

gdzies posrodku, a wszyscy wokot niej si¢

teraz

uformowata

zmieniali.

Piotr Juszczyk: Na waszym kanale na
Youtube umiesciliScie jeden kawalek pt.
"ememo'. Wiem tez, ze macie nagrany
rowniez inny, anglojezyczny. Czy oprocz
tych dwoch utworow stworzyliscie cos

jeszcze?

Eliza

nagrywamy trzy kolejne kawatki. Wczesniej

Ratusznik: Wtasnie w tej chwili
chcielismy stworzy¢ cala ,.epke”, ale niestety
nie udalo si¢. A teraz korzystamy z pomocy
naszego znajomego, ktéry nam nagra te trzy
utwory. No 1 mysle, ze w ciggu miesigca beda

gotowe.

Piotr Juszczyk: Czyli gdybysScie wydali plyte

w tym momencie, to weszloby na nia 5
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nowych utworow?

Eliza Ratusznik: Ogo6lnie to mamy 10
kawatkow. Tylko, Ze one nie sg jeszcze

nagranc.

Piotr Juszczyk: Powrdémy do wczesniej

wymienionych przeze mnie piosenek.

Dlaczego jedna z nich jest anglojezyczna?

Eliza Ratusznik: To na wypadek wielkiej,

swiatowej  kariery  (Smiech).  Chcialam
sprobowac stworzy¢ co§ po angielsku, ale
chyba jednak zostan¢ przy polskim. Bo wtedy

tatwiej jest mi napisa¢ dobry tekst.

Piotr Juszczyk: Mozesz mi opowiedzie¢ o

tych  dwoch  utworach?  Szczegélnie
interesuje mnie warstwa tekstowa - o czym
Spiewasz oraz jak te teksty powstawaly,

skad wzial si¢ na nie pomysl?

Eliza Ratusznik: Jes§li chodzi o piosenke
anglojezyczng, to wymyslitam do niej melodie
i tekst. A jesli moéwimy o ,,ememo”, to jest to
kawatek Eddiego, ktory stworzyl caly zarys
utworu. Jes$li za$ chodzi o same teksty to
inspiracj¢ wlasnych

czasami czerpi¢ z

doswiadczen, a czasami z obserwacji
otoczenia. Ewentualnie prébuje wczué sie w
role jakiej$ innej osoby i opisac jej przezycia. |

tak wtasnie powstaja piosenki.

Piotr Juszczyk: Zauwazylem, ze w Waszych
nagraniach duza role odgrywa akordeon, co
w pewien sposob przypomina mi Folk 'n'
Roll.

brzmienie?

Dlaczego wybraliScie akurat takie

Eliza Ratusznik: Generalnie

brzmienia

to naszego

szukamy do tej pory. Jak to

wszystko potaczy¢ z akordeonem? Nie chce
wlasnie, aby nasza muzyka byla taka podobna
do Folk 'm'" Rolla. Chce w niej znalezé co$
nowego, co$ innego. Jednoczesnie musze brac
pod uwage to, ze przez diugi czas §piewalam
ludowo 1 pewnie dlatego wpadlam na ten

pomyst z akordeonem.

Fot. Phil Watson Photography, na zdjg¢ciu: Eliza Ratusznik

Piotr Juszczyk: Slyszalem wasze utwory w
audycji "Polifonia" Radia Spektrum. Czy
gdzie§ jeszcze mozna was uslyszec?
Chcialbym si¢ przede wszystkim dowiedzie¢
jak promujecie swoja muzyke i czy gracie

jakies$ koncerty.

Eliza Ratusznik: Cos$ tam gramy. Wtasciwie to
na razie nie mieliSmy catkowicie swojego
koncertu, zawsze wystepujemy z jakimi$
innym kapelami. Na przyktad czesto gramy z
zespotem Petla. A jak si¢ promujemy? Na razie
gléwnie na facebooku. Mysle, Ze mamy
jeszcze za malo materiatlu, zeby robi¢ to w

inny sposob. Musimy tez postarac si¢ o jakas
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sesj¢ zdjeciowa, co§ w tym stylu.

Piotr Juszczyk: Ale jakies zdjecie juz macie.

Widzialem je na facebooku.

Eliza Ratusznik: To zdjecie zostato zrobione w
salce prob. Ale trzeba si¢ za to zabra¢ na

powaznie. W tym roku juz na pewno.

Piotr Juszezyk: Czy zaplanowaliScie juz

date premiery Waszego wydawnictwa?

Eliza Ratusznik: Jeszcze nie mamy takich
planow. Na razie musimy stworzy¢ bardzo
duzo materialu. Musimy w koncu odnalez¢
nasze ostateczne brzmienie, to co chcemy grac.
To musi by¢ co$ takiego, ze sltyszysz to i

mys$lisz ,,0, to jest autrowersja!”.

Piotr Juszczyk: Czy wrdcicie do Staszowa?
Wiem, Ze byliScie tam na WOSP.

Eliza Ratusznik: Na razie tego nie planujemy,
bo nie ma ku temu okazji. Ale jesli bedzie si¢
dalo, to jak najbardziej. W ogoéle to byla fajna
do

wypozyczonym autem, zagrali§my koncert, a

przygoda.  Przyjechali$my Staszowa
potem w godzinach nocnych tym samym

sposobem wrociliSmy do Krakowa (§miech).

Piotr Juszczyk: Zadalem to
»Misz-Masz

kieleckie czasopismo. Dlatego ciekawi mnie,

pytanie,
poniewaz studencki” to
czy bedziecie gra¢ w Kielcach lub okolicy.
Bo wiem, ze z Folk 'n' Rollem zagracie na

Juwenaliach Politechniki.

Eliza Ratusznik: Tak, bedziemy gra¢ na
Juwenaliach. Z Folk 'n'" Rollem wystagpimy u
was nawet wczesniej, bo 8 kwietnia. To bedzie
promocja Domu

Staszowskiego Kultury

(wywiad zostat przeprowadzony na poczatku

Misz-Masz studencki
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kwietnia — dop. red.).

Piotr Juszczyk: Pozostanmy przy Folk 'n'
Rollu. Choé¢ wiem, ze koncertujecie dos¢
czesto to faktem jest, ze Wasza ostatnia
plyta ukazala sie¢ w 2014 r. Czy sa jakie$

plany
krazka?

zwigzane z wydaniem nowego

Eliza Ratusznik: To wyglada tak, ze mieliSmy

juz rozpoczyna¢ nagrywanie, ale ciagle
przektada si¢ to w czasie. Z racji tego, ze
jestesmy zespolem z Domu Kultury to za plyte
bedziemy mogli si¢ zabra¢ dopiero wtedy, gdy

dostaniemy dofinansowanie z Unii.

Piotr Juszczyk: Czyli na razie nie posiadacie

niczego nowego?

Eliza Ratusznik: Poza nasza pierwsza plyta,
nie nagrali$my nic innego. Chyba, ze méwimy
o utworach zarejestrowanych na zywo. Na
przyktad podczas Targow Swigtokrzyskich,

gdzie zagraliSmy pierwszy raz ,,Wtodka”.

Piotr Juszczyk: Opowiedz mi teraz o
koncercie, ktory daliScie z Folkami na
kieleckim WOSP. Czy bylo to dla Was co$
wyjatkowego? A moze po prostu Kkolejny

koncert?

Eliza Ratusznik: To byt jeden z lepszych
koncertow jakie zagraliSmy. Mimo tego, ze
bylo strasznie zimno i musieliSmy Spiewaé w
kurtkach, a instrumenty rozstrajaly si¢ przez
niskg temperature. Najlepsze jest to, ze pod
sceng nagle zebrato si¢ mnostwo ludzi. No i
odbidr naszej muzyki byt niesamowity. Mysle,
ze wlasnie przez to tak mito wspominam ten
koncert. Bo mieliSmy tak dobry kontakt z

publicznoscia. A po wystepie zebraliSmy
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jeszcze wiele pochwal. Nawet kto§ nam wszystko robimy na domowych warunkach.

powiedzial, aby powotal si¢ na niego w Wynajmujemy salkg, do ktorej zawsze
waszym Domu Kultury. Bo chcialby, abySmy mozemy przyj$s¢. Tutaj nie ma zadnych
czesciej przyjezdzali do Kielc ($§miech). ograniczen czasowych, mozemy tam siedziec¢
. . . ) ile tylko chcemy. Zdarzyto si¢ nawet, ze
Piotr Juszczyk: Ostatnie pytanie - opowiedz . o i

. . . . spedziliSmy w niej 15 godzin.
mi o roznicach mie¢dzy nagrywaniem dla

Folkow, a nagrywaniem z ,,autrowersja”.

Eliza Ratusznik: Ogoélnie to istnieje wielka
réznica miedzy tymi grupami. Jak juz
wczesnie] moéwitam, Folk 'n' Roll to zespét z
Domu Kultury. Dzieki temu nad plyta
pracowalismy w profesjonalnym studiu, ktére
znajdowato si¢ w Kielcach. Wszystko byto
tam  odpowiednio  wyciszone,  wokale
nagrywato si¢ w przeznaczonej do tego

kabinie... W ,autrowersji” nie mamy studia,

Bl el :
Fot. Lukasz Pepol Fotografia Zespot Folk 'n' Roll

Piotr Juszczyk
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“Barwy Szczescia”- od kuchni
Rozmowa z | ednym z bohateréw o tym,
] ak to Jest oné serialowym aktorem

LLLELIATY )

-~

-

Zr6dto: archiwum prywatne >

Wirtualne media podaja, ze serial “Barwy Szczescia” znajduje si¢ wsrod 20 najchetniej
ogladanych programow w pierwszym kwartale tego roku.
Dlaczego Polacy tak bardzo lubig oglada¢ seriale?
Na wielu forach internetowych roztrzasajacych to pytanie mozemy przeczyta¢:
“Moim zdaniem ogladamy seriale, by podpatrzeé¢ jak zyja inni, jak reaguja w roznych
sytuacjach, podSwiadomie wcielamy si¢ w postacie, bohateré6w, by urozmaici¢ swoja
nude”~ redwoman,

“Bo ludzie czasem maja dosy¢ swego monotonnego zycia i chca sie oderwaé od

rzeczywistosci”’~ code192

“Barwy szczescia” to serial emitowany w
telewizji polskiej od 2007 roku. Nie odbiega
on tematyka od innych znanych polskich
telenowel. Skupia si¢ na losach zwyktych
ludzi, ktorzy tak jak w normalnym zyciu
uniesien,  wzruszen,

przezywaja  chwile

rozczarowan. Wsrdd obsady znajduja si¢ znani

Misz-Masz studencki

aktorzy z polskiego showbiznesu, sg to min.
Katarzyna Zielinska, Jacek Rozenek, Marieta
Zukowska, Katarzyna Glinka czy Krzysztof
Kiersznowski. O kulisach serialu opowiedzial
nam jeden z aktoréw- Jakub Matek, ktory na

planie wciela si¢ w posta¢ Wojtka Pyrki.
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Jak

aktorstwem?

zaczela sie Twoja przygoda z
Pierwsze kroki na scenie stawiatem w Teatrze
Syrena w Warszawie jako Kaj w spektaklu pt.
"Krolowa $niegu'. Miatem wtedy 7 lat. Byla to
niezwykta przygoda: blaski reflektorow, zywo
reagujaca publicznos$¢, wcielanie sie¢ w czyjas
postaé... Po prostu bajka. Dwa lata pozniej

dostatem role Wojtka.

Dlaczego akurat ten serial? Ogladales go
wczesniej i Ci sie spodobal czy wiaze si¢ z
tym inna historia?

Po prostu moja agentka zaproponowata mi,
abym zmierzyl swoje sity w castingu do tego
serialu. Udato mi si¢ go wygra¢ 1 tak oto

zostatem Wojtkiem Pyrka.

Zrodto: archiwum prywatne
W takim razie, kim jest Twoj bohater?

Wojtek to tegoroczny maturzysta. Chlopak
cichy i spokojny, ale czasem potrafigcy dac
popali¢ swojej rodzinie. Kochliwy na zabdj (i
nie ma w tym przesady, ma juz za sobg probe
samobojczg z powodu straty ukochane;j).
Aktualnie, po $mierci mamy, mieszka 1 uczy

si¢ w Finlandii.

Czyli mozna powiedzie¢, Zze masz urlop?

Mozna tak powiedzie¢. Aktualnie scenarzysci

nie pisza dla mojej postaci nowych scen, ale
nigdy nie wiadomo jak los si¢ potoczy i kiedy
Wojtek Pyrka wréci z Finlandii. Pracy jest
duzo, bo serial emitowany jest pi¢¢ razy w
tygodniu, wigc sceny musza by¢ nagrywane

caly czas, nad czym pracujg dwie ekipy.

Jest co$, co mile lub niemile zaskoczylo Cie,
gdy zaczynales prace na planie?

Same mile rzeczy, Swietna ekipa, rola z ktorg
si¢ utozsamialem. No 1 niewielka, ale jednak

popularnos¢.

Czy bycie serialowym aktorem to praca na
pelen etat? Jak jest w Twoim przypadku
biorac pod uwage to, ze chodzisz do szkoly i
musisz przygotowywacé sie¢ do tegorocznej
matury?

Aktor to dla mnie zawod, ktory mozliwy jest
po konkretnych studiach. Ja tylko bawie¢ si¢ w
aktorstwo. Niemniej jednak to praca. Co
prawda nie na caly etat, poniewaz ciagle
musiatem godzi¢ jg ze szkolg. Lata "robienia"
w serialu nauczyly mnie taczy¢ wszystko ze
soba. Wymaga to jednak wielu poswigcen:
ciggtego nadrabiania materiatu, uczenia si¢
migdzy scenami,

odsypiania w  kazdej

mozliwej chwili. Niestety, bez podjecia

dziatan,

Z gra

odpowiednich, restrykcyjnych
niemozliwe jest pogodzenie nauki

aktorska.

Opowiedz w takim razie jak wyglada praca
na planie?
Praca zaczyna si¢ zwykle bardzo wczesnie

rano (chociaz zdarzaty si¢ wyjatki). Pierwszym
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punktem dnia jest odpowiedni dobdr kostiumu
przez pion Garderoby. Nastepnie robiona jest
si¢
pierwsze proby do nagrania z rezyserem.

charakteryzacja.  Po6zniej  odbywaja
Ustalane sg tam konkretne emocje, jakie
aktorzy musza ukaza¢ podczas sceny oraz
do

scenariusza. Potem odbywaja si¢ ujecia: plany

nanoszone s3  ostatnie  poprawki
ogolne, blizsze, detale. | tak az do zakonczenia

sceny.

Zrédto: archiwum prywatne

Ile taka scena moze trwaé? Zdarza sie, ze
np. kilka godzin, bo dany aktor ciagle si¢
myli albo co$ podobnego?

Dtugos¢ pracy nad scenami jest rozna. Czasem
ich nakrecenie trwa 40 min, a czasem nawet 1
trzy godziny. Wszystko zalezy od ilosci
aktorow grajacych w scenie. Im wigcej postaci,
tym wigcej kadrow trzeba nakreci¢. Kolejnym
problemem sa rézne lokalizacje. Gdy krecimy
w plenerze, zwykle takie sceny sg dtuzsze 1
od

atmosferycznych. A co do tekstu, to mamy

czgsto uzaleznione warunkow

naprawd¢ zdolnych aktorow, wiec rzadko
zdarza sie, by sceny trwaly dluzej przez

nieznajomo$¢ danych kwestii.

Misz-Masz studencki
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Nauka scenariusza to co$ latwego dla
Ciebie? Uczysz si¢ swoich kwestii w domu
czy jest wiele prob przed nagraniem danego
epizodu, w trakcie Kktorych sila rzeczy
zapami¢tujesz tekst?

Zwykle scenariusza ucze si¢ w drodze na plan,
poniewaz tekstu nie jest zwykle duzo i nie
mam problemu z jego zapamig¢taniem. Czasem
jednak zdarzaja si¢ sceny trudne, w ktoérych
od

niecodziennych uczu¢ i emocji. Wtedy ucze si¢

wymagane  jest aktora  ukazanie

takich scen pare dni przed zdjeciami.

Improwizacje wchodza w gre?
Zazwyczaj nie, w serialu musimy i8¢ zgodnie
ze scenariuszem i

wytycznymi produkcji.

Jednak czasem zdarza si¢, ze musimy
poprawi¢ scenariusz 1 wtedy mamy mozliwos¢
Wigksza

mozna

improwizacji. swoboda byla w

teatrze, gdzie bylo  swobodnie

prowadzi¢ improwizacj¢ z innymi aktorami.

Jaka panuje atmosfera na planie? Jest
rodzinnie? Gdy si¢ pomylisz nikt krzywo na
Ciebie nie patrzy? A moze kazdy po prostu
by chcial zrobi¢ swoje i iS¢ do domu?

Gram w "Barwach" juz prawie 10 lat, z moja
serialowg rodzing mamy dobre relacje, dobrze
nam si¢ wspolnie gra. U nas zarowno ekipa,
jak 1 aktorzy to §wietni ludzie, z ktérymi czas

ptynie bardzo szybko.

10 lat to bardzo dhlugo...
Tak, to naprawde bardzo dlugo. Wiele przez
ten czas si¢ dzialo. Razem z moja serialowa

rodzing zzyliSmy si¢ ze soba. Z matych dzieci
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wyrosliSmy na dorostych, ktorzy czesto minusy... w sumie tylko jeden: bardzo wczesne
posiadajga juz swoje dzieci. Zdarzaly si¢ wstawanie.
momenty kiedy chcialem zrezygnowaé, ale

trwaty krotko. Czasem natlok pracy i ) . . )
o . , Gdyby ktos, tak jak Ty chcial gra¢ w
obowiazkoéw przytltacza cztowieka, zniecheca : ) .
. . . serialu, co bySs mu doradzil?
go do dziatania. Na cale szczgScie mamy , . o )
o ) ) , Przede wszystkim wierz w to, ze si¢ uda, daz
swietng ekipe, ktéora zawsze dodaje nam _ ) . .
o _ ) do swoich celow bardzo mocno, nie poddawaj
uSmiechu 1 przywraca che¢ do pracy. . ) L )
o i . ) _ sie. Ucz sie systematycznos$ci 1 nie badz
Robilismy sobie roézne zarty, wiele bylo . ) _ o
o § i ) leniem. A takze ogladaj dobre filmy - duzo si¢
smiesznych sytuacji, pomytki kostiumowe, _
z nich nauczysz

wpadki tekstowe czy odpadajaca scenografia...

. Dzi¢kuje za rozmowe.

Martyna Golanska

5 e prywatne
Jak to jest z tymi znanymi aktorami np.
Katarzyna Zielinska czy Anna
Dereszowska. Czesto widujecie sie¢ w
“pracy”?

Niestety, tych “topowych” aktoréw rzadko
mam okazje spotka¢. Czasem jednak to si¢
zdarza, na przyktad w charakteryzacji czy przy

wspolnym obiedzie.

Jakie sq plusy i minusy takiego aktorstwa?
Plusy to na pewno wcielenie si¢ w nowe
postacie, poznawanie pracy aktorskiej od
srodka. Ponadto praca na planie uczy
systematycznosci, punktualno$¢, ksztaltuje

kreatywno$¢ 1 pobudza do dziatania. A
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,RAb zawsze to co kochasz, wtedy to nie meczy”

Drobna blondynka z charakterem, czyli Karolina Gregorczyk. Dziewczyna, ktora jest

prezesem Studenckiego i Doktoranckiego Kola Naukowego ,, Teatr C112” na Uniwersytecie

Jana Kochanowskiego w Kielcach.

Angelika Dziubich: Slowa, ktore najlepiej
charakteryzuja Twoja prace?
Karolina Gregorczyk: Zaangazowanie, rados¢,

zafascynowanie, zmiennos¢.

Karolina Gregorczyk absolwentka filologii polskiej
na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach.
Obecnie jest na drugim roku studiéw doktoranckich z
literaturoznawstwa na UJK w Kielcach oraz na drugim
roku studiow podyplomowych na kierunku Rezyseria
teatralna dzieci i mtodziezy w Panstwowej Wyzszej
Szkole Teatralnej w Krakowie, filia we Wroctawiu. Od
kilku Iat jest prezesem Studenckiego i Doktoranckiego
Kota Naukowego "Teatr C112" na Uniwersytecie Jana

Kochanowskiego w Kielcach.

Misz-Masz studencki

Z jak zaangazowanie

Czy praca nad spektaklem jest trudna?
Praca nad spektaklem jest bardzo wymagajaca
1 wyczerpujaca. Niektoérzy mdleja na scenie,
inni wycofuja si¢ w ostatniej chwili. Zdarzaja
nam si¢ ktotnie. Po prostu przezywamy wiasne
dramaty, nie tylko te na scenie.

Czy grasz?

Gram, ale naprawdg¢ bardzo rzadko. Nie lubi¢
graé, bo nie moge rezyserowacé. Musze wtedy
kogos$ prosi¢, by czuwal nad catoscig. W
zesztym roku gratam Klar¢ w sztuce ,,Ludzie
typu 3D”. Dla mnie to byta duza rola.
Czerpiecie jakie$ korzysci finansowe z

wystawianych spektakli?
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Najczes$ciej gramy charytatywnie. Nie
bierzemy pieniedzy dla siebie. Co za tym
idzie, stroje 1 dodatki takze przygotowujemy
we wlasnym zakresie.

Wspomnialas, ze wystawiacie spektakle
charytatywnie. Wobec tego jak to wyglada?
W porozumieniu z calg grupg wybieramy
osobe lub instytucje, ktorej chcemy pomoc.
Kilka lat temu zbierali$my pienigzki na
leczenie dla Janusza Grzegorczyka, chtopca
chorego na nowotwoér. W tym roku tez
bedziemy w ten sposob pomagac. Ale jak
zwykle muszg¢ najpierw z calg ekipg uzgodnic
komu pomozemy. To jest wlasnie
najtrudniejsza rzecz — wybra¢ komu pomoc, bo
potrzebujacych jest naprawde¢ wielu. Nie mniej
jednak mamy z tego satysfakcje. Gutta cavat
lapidem non vi, sed saepe cadendo (kropla
drazy skale nie silg, lecz cigglym padaniem),

jak to méwia.

{; )

ﬁ’

higyum prywatne a0

Jak o sobie informujecie? Macie stron¢
internetowg?

Posiadamy stron¢ na Facebooku,

reklamujemy si¢ takze na plakatach. Czgsto tez

gramy w teatrze Zeromskiego.

R jak rados¢
Jaka role najbardziej lubilas graé¢?

Klare, ktorag musiatam przedstawi¢ jako

stereotypowa blondynke, by potem pokazac ja
jako inteligentng osob¢. Najciekawiej byto mi
wecieli¢ sie w ta ,,ghupia” blondynke. Wtedy to
pani Ewa Filipecka robita mi charakteryzacje.
Dzieki temu poczutam, ze gram kogo$ innego,

bo ja zupehie si¢ tak nie noszg.

‘il‘

Zl‘(’)’dlo%%éhiw(gfn prywatfie: 2

Masz jakie$ swoje motto, ktorym sie
kierujesz?

,»,ROb zawsze to, co kochasz, wtedy to nie
meczy”’. Trzeba miec pasje, wtedy dajesz rade.
Trzeba walczy¢ o wlasny rozwo6j. Od 0so6b,
ktére mam w kole, tez tego wymagam, staram
si¢ ich rozwijac. Bo jak cztowiek si¢ nie
rozwija, to si¢ cofa — dlatego staramy si¢
wprowadza¢ nowe techniki, bo kazdy teatr jest
inny.

Patrzac na wszystko czym si¢ zajmujesz, az
chcialoby si¢ rzec, jak Ty to ogarniasz?
Zawsze ma si¢ czas na osoby, ktore si¢ kocha i
swoje pasje, chocby w najbardziej napietym

grafiku.

Z. jak zafascynowanie

Skad u Ciebie fascynacja teatrem?

Moge jedynie powiedzie¢, ze zrodzita si¢
nagle. Pewnego razu siadtam, napisatam
sztuke 1 zaczgliSmy proby. Wtedy tez zaczetam
chodzi¢ do teatru (wczes$niej nigdy tego nie

robitam, chodzitam do biologicznej klasy w
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szkole $redniej), obserwowatam i
analizowatam. Dzieki temu kazda kolejna
napisana przeze mnie sztuka jest lepsza. Jak
kazda pasja — bierze si¢ z poszukiwania.

Jak zaczela sie Twoja przygoda z teatrem
studenckim?

,leatr C112” jest kolem naukowym.
Zatozytam t¢ grupe 6 lat temu. Jestem w niej
prezesem, scenarzystg 1 rezyserem. Bylam
wtedy na drugim roku filologii polskiej. Skad
taki pomyst?

Wszystko zaczgto si¢ od Akademickiego Biura
Karier. Stworzyt on projekt ,,Czas na staz” w
ramach ktoérego, przy pomocy moich kolegdéw
z roku wystawitam spektakl ,,Serce z
ptomienia”. Byla to sztuka inspirowana
dziewczynka z zapatkami, miata charakter
familijny. GralisSmy ja jeszcze dwa razy w
Kieleckim Centrum Kultury 1 Teatrze im.
Stefana Zeromskiego w Kielcach. To byt nasz

debiut i od tego momentu caty czas gramy.

Zrédto: archiwum prywatne

Sama piszesz scenariusze?

Tak, to sg wylacznie moje autorskie sztuki. W
tym roku przygotowujemy si¢ do mojego
spektaklu dyplomowego. Premiere przewiduje
9 kwietnia na mojej uczelni, o ktorej juz tutaj
wspomniatam. Potem pewnie wystawimy go
juz w Kielcach. Tytut brzmi ,,Wszystko bedzie

dobrze” i tak, jak poprzednie moje sztuki,
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inspirowany jest literaturg. W tym przypadku
,Kamizelka” Bolestawa Prusa.

Skad czerpiesz inspiracje (poza literatura)?
Z 7ycia, z tego co widzg. Obserwuje¢ ludzi i
przenosz¢ swoje przemyslenia na scenariusz.

W zesztym roku napisatam prawie farsg.

Z jak zmiennos¢

»Teatr C112” — skad ta nazwa?

Zeby ludzi zastanawiato, skad ona sie wzieta
($miech). ByliSmy dotychczas studencka grupa
teatralng ,,Bez drzwi”. Dlaczego? Poniewaz
przez dwa lata studentki udawaty, ze sg drzwi
na scenie. Koto powstato oficjalnie w zesztym
roku w maju. Od tego czasu funkcjonujemy
juz jako Studenckie 1 Doktoranckie Koto
Naukowe ,,Teatr C112”. Ta nazwa nawigzuje
do sali w ktorej mamy proby, a jest to wlasnie
sala C112 w budynku filologii polskiej UJK w
Kielcach.

W jakim skladzie na chwile obecna pracuje
Twoja grupa teatralna?

W sktad Studenckiego i Doktoranckiego Kota
Naukowego ,,Teatr C112” wchodza: cztery
doktorantki, cztery studentki dziennikarstwa,
student dziennikarstwa, student filologii
polskiej, student informatyki, studentka
biologii, studentka pielegniarstwa, studentka
fizjoterapii 1 studentka pedagogiki.

Czy pamietasz jakas$ krytyczng badz
zabawng sytuacje podczas pracy w teatrze?
,Niech si¢ stanie Swiatto$¢” —w tej sztuce
nasza najmtodsza uczennica Bernadetka miata
zemdle¢ na scenie. W trakcie proby zrobita to
za wezesnie. Gdy ja upomniatam,
zorientowatam si¢, ze ona naprawde zemdlata.
Jeden z kolegow latat wtedy przebrany w

kostiumie po uczelni, probujac wezwaé
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karetke. To byt naprawde dramatyczny
moment.

Z kolei jak stysze zabawna sytuacja, to
przypomina mi si¢ spektakl ,,Serce z
ptomienia”. Miata tam miejsce bitwa na
jedzenie. Dzieci za bardzo si¢ rozbrykaty i
zamiast jedzenie rzucaé na srodek sceny,
obrzucili nim publicznos¢ (Smiech).
Wspomnialas o dzieciach. To znaczy, ze
pracujecie z nimi?

Wczesniej pracowalismy z dzie¢mi z
podstawowki 1 gimnazjum. Obecnie si¢ tym
nie zajmuj¢, w tym roku nie miatam na to po
prostu czasu. Osobiscie wole pracowac z
mtodziezg szkolng, cho¢ studenci to najlepsza
grupa wiekowa.

Jakie sa Twoje plany na przyszlos¢?

Wystawi¢ jak najlepiej ,,Wszystko bedzie

dobrze” i zagra¢ ten spektakl jeszcze kilka
razy. P6zniej moze jakis festiwal. [ oczywiscie
angazowac si¢ w zycie uczelni.

Rozumiem, ze swoje dalsze zycie wigzesz z
teatrem?

Taki mam plan. Ale jak mowi to stare
porzekadto: ,,Chcesz roz§émieszy¢ Pana Boga,
powiedz mu o swoich planach” (§miech).
Waobec tego zycze dalszych sukcesow
zawodowych i dziekuje serdecznie za
roZmowe.

Ja rowniez dzigkuje.

Angelika Dziubich
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Nie taka staba p{ec’

Zdjecie: www.sklep.zysk.com.pl

Harda - Elzbieta

Cherezinska

Czy w dawnych czasach
kobieta mogla co$ osiggnac?

Czy stosunki rodowe mogty

przekreslic czyjes ambicje?
Swictostawa, corka Mieszka I
byta

niespokojng dusza. Wraz z

od dziecinstwa

bratem, Bolestawem uczyla sig
od ojca tajnikdw politycznej
miato

Matzenstwo zZ rozsadku

gry.
przypieczetowac jej los. Czy w $wiecie wielkiej

polityki i1 konfliktéw zbrojnych mozna odnalez¢
mito$¢ 1 walczy¢ o swoja godno§¢? Harda to
historia o kobiecie, ktérej zycie $Sci§le powigzane
jest z losami Polski w pierwszych latach po
przyjeciu chrztu. To

mitosnikéw ksigzek z historig w tle, jak 1 dla tych,

powies¢ zarowno dla
ktorzy po prostu chcg na chwile oderwac si¢ od
codziennych spraw. A na tych, ktérzy beda chcieli
te chwile uczyni¢ nieco dluzsza beda czekaé

kolejne tomy z Piastami w roli gtdéwne;.
zicilecon, ol

amil
Janicki

Pierwsze damy I1
Rzeczpospolitej - Kamil

Janicki

Prawdziwe losy kobiet, ktore
bedac zonami swoich mezéw
staly si¢ czeScig historii. Kim
byly? Jak odnajdowaly si¢ w

*OSPOLITEJ

zupelnie nowych sytuacjach

RRAWDZIWE

RIS TC RIE zyciowych z ktorymi przyszto
im si¢ zmierzy¢? I, czy faktycznie byly tylko

»zonami swoich stawnych mezow”? Kamil Janicki
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Zdjecie: nk.com.pl

7. dala od zgietku -
Thomas Hardy

Betsaba Everdene w
spadku  po  wuju
otrzymuje farme.
Mimo iz zarzadzanie
gospodarstwem  jest
domeng mezczyzn

bierze ona sprawy w

swoje rece nie

czekajac  na  tego
jedynego. Z czasem jej niezalezno$¢ 1 upor
owocuja nie tylko osigganiem coraz to lepszych
wynikbw w roli gospodarza, ale takze na
horyzoncie pojawiajag si¢ kandydaci ubiegajacy si¢
o reke miodej farmerki. Komu si¢ to uda?
Skromnemu pasterzowi, mtodemu Zotierzowi czy
dostojnemu posiadaczowi ziemskiemu? Jak jedna
kobieta wptynie na zycie trzech mezczyzn? 1 jak
skonczy si¢ ta historia? Na kartach swojej
powiesci Hardy przenosi nas na prowincje XIX -
wieczne] Anglii, w ktorej ludzkie uczucia mimo

uplywu lat okazuja si¢ uniwersalne.

lekkim piorem przedstawia nam na tamach swojej
trzech  kobiet -  Marii
Wojciechowskiej, Michaliny Moscickiej 1 Marii

ksigzki  sylwetki
Moscickiej - ktore, chcae nie chcac, w pewnym
momencie swojego zycia znalazly si¢ w centrum
zainteresowan spoleczenstwa odradzajacej si¢ po
latach niewoli Polski. Czy bycie pierwsza dama to
tylko zawdd, petniona funkcja, czy moze styl
zycia? Tego 1 wielu innych rzeczy dowiemy si¢ na
kolejnych stronach ksigzki biograficznej, ktorg
jak dobra

czyta si¢ powiesc.

Iwona Jedynak
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Czy grozi nam Matrix?

Coc: 249 Mol0

.cm/ YaNiS2017

Na pewno kazdy gracz zdaje sobie sprawe z rozwoju technologii. Producenci staraja sie
coraz bardziej rozwija¢ swoje konsole, badz tez komponenty komputerowe niezbedne do
wprowadzenia gier na jeszcze wyzszy poziom — polepszenie grafiki czy tez rozwiazania
majace na celu ulepszenie grywalnosci, chociazby sterowanie. Wiele bylo juz réznego
rodzaju kontrolerow majacych sprawié, by gracz w jeszcze bardziej intuicyjny sposob
sterowal postacia prowadzona w grze. Jednak dotychczas byly to raczej zmiany
kosmetyczne. Dopiero od drugiej czesci 2016 r. dane nam bylo sprobowaé czego$
naprawde innowacyjnego. Czego$, co moze zmieni¢ na zawsze wirtualng rozgrywke.
Chodzi oczywiscie o gogle VR (Virtual Reality). Pytanie czy jest to nowa zabawka, czy

moze wlasnie kolejny kamien milowy w elektronicznej rozrywce?

Nie samg klawiaturg gracz zyje zadnego dodatkowego sprzgtu. Kazdy kto ma

) S ) komputer posiada na pewno klawiature i
W calej  historii istnienia  gier ] ] _
) ) prawdopodobnie myszke. Pomimo tego, ciagle
komputerowych probowano tworzy¢ coraz to ] ] ) N _
o ol starano si¢ w pewien sposob ulatwi¢ granie na
nowe kontrolery. Mielismy dzojstiki, keypady, ) _
, . konsolach 1 komputerach. = Ciekawym
pady czy kierownice stosowane do _ T
L _ ) ) . kontrolerem stat si¢ kontroler konsoli Wi,
wyscigowek. Kazdy gracz mégt wybraé sobie ) ) )
, o o . ktory w pewien sposob wykorzystywat ruchy
kontroler najbardziej odpowiadajacy jego o o
_ _ L wlasnie nim wykonywane. Okazato si¢ jednak,
sposobowi grania. Niektérzy po prostu o )
_ . . . iz byla to tylko zabawka na par¢ miesigcy. Nie
pozostali przy klawiaturze 1 myszce, a wigc ] ) '
. . , powstaty zadne powazne tytuly majace
najbardziej chyba obecnie popularnym - )
) ) ) ) .. rozpowszechni¢ te konsolg, a te ktore
sposobie grania, niewymagajacym kupienia
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powstaty, byly niedopracowane i ewidentnie
stworzone jedynie w celu zarobieniu latwych
pienigdzy. Duza liczba graczy Wii byla
dzie¢mi, wiec nietrudno bylo sprzedac takie
produkcie jak Hannah Montana The Movie.
Oczywiscie zdarzaty si¢ dobre produkcje na
konsole Nintendo, jednak ostatecznie okazato
si¢, ze zainteresowanie nig bylo chwilowe i1
gracze szybko przestali w nig inwestowaé
swoje pienigdze. Kontrolerem, ktory dziatat na
podobnym zatozeniu byl PlayStation move
oraz  Microsoft Kinect. Pierwszy byt
kompatybilny z PlayStation 3 1 4 natomiast
drugi z Xboxem 360. Pozwalaty one sterowac
grami przy pomocy gestow jakie gracz
wykonywat. Jednak w poréwnaniu do Wii, nie
bylo to gtéwne zalozenie tych konsol, byt to
jedynie dodatek. Z tego powodu, nawet jesli
tego rodzaju tytuty si¢ w koncu znudzity, to
nadal pozostawala spora ilo$¢ gier, ktora
pozwalala na klasyczne granie przy pomocy

normalnego kontrolera.

Zrédto: pixabay.com/ AlohaWorld

Jak to dziala?

Aby

trojwymiarowosci,

wrazenie
gogli VR

dzielony na dwa. W ten sposob wydaje nam

uzyskac

ekran jest

sig, 17 jesteSmy w grze. Bardzo dobrze imituje
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to sposob w jaki widzimy w realnym zyciu.

posiadaja  rowniez ~ wbudowane
dzieki

glowa, to obraz w grze rowniez zmienia swoje

Gogle
zyroskopy, czemu, gdy poruszamy
polozenie. Wrazenie z takiej rozgrywki jest o
tyle wiarygodne, 1z wiele 0sob podczas gry
reaguje na zwigkszenie si¢ predkosci, grajac w
wyscigowki, badz tez na bodzce majace
przestraszy¢ uzytkownika. Mozna
zaryzykowaé stwierdzenie, iz zaczynaja oni
zy¢ gra. Ale gogle wirtualnej rzeczywistosci
moga stuzy¢ do wielu wigcej czynnosci niz
granie. Mozna w taki sposob oglada¢ filmy,
zwiedza¢ rozne miejsca, a takze np. sprawdzi¢
czy dany mebel pasuje do wystroju naszego

pokoju. Mozliwosci jest naprawde wiele.

Rewolucja czy ewolucja?

W pogoni za ulepszeniem rozgrywki
producenci konsol postawili na ulepszenie
elektronicznej zabawy. Okulary wirtualnej
rzeczywistosci. Ale czy to na pewno jest cos$
nowego? Ot6z nie. W przesztosci pojawialy si¢
juz podobne urzadzenia. Nie zawladnety one
rynkiem w zaden sposob, a powodow tego

bylo co najmnie;j kilka.

Na pewno jednym z wazniejszych byt
czas powstania tych urzadzen. Pierwsze hetmy
wirtualnej rzeczywistosci powstaly w latach
szes$¢dziesigtych za sprawg Mortona Heiliga.
Stworzyl on sprzet, ktéry mial za zadanie
powodowaé uczucie przebywania w wirtualne;j
rzeczywistosci. Dzialalo to na zasadzie
wyswietlaniu krotkich filmow przed oczami
uzytkownika. W kolejnych latach powstaje

taki wynalazek jak Ultimate Display Ivana
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Sutheralanda. Byt to tak wielki helm

wirtualnej rzeczywisto$ci, iz musiat by¢

wieszany pod sufitem, aby moc z tego
korzysta¢. Pojawienie sie filméw takich jak
Tron czy Kosiarz Umystu, jeszcze bardziej
nakrecito spirale checi stworzenia czego$ na
podobienstwo wirtualnej rzeczywisto$ci. W
1991

urzadzenie,

Amiga wprowadzila na rynek
dzigki ktéoremu grag moglismy
sterowa¢ za pomocg swojego ciata, natomiast
obraz byt wyswietlany w specjalnym hetmie.
Brzmi jak potaczenie kontrolera ruchu 1 helmu
VR? Tylko pozornie, bowiem urzadzenie o
nazwie 1000CS bylo bardzo duze. Trzeba
bylo wejs¢ do specjalnego pierscienia, ktory
rejestrowat ruchy gracza. Ponadto
wyprodukowano jedynie 300 zestawdw. Nic
zreszta dziwnego, gdyz za urzadzenie trzeba
byto zaptaci¢ kilkadziesiagt tysigcy dolarow.
Przed pojawieniem si¢ nowych gogli VR,

proba wprowadzenia na rynek tego typu

kontrolerow, ktéora okazata si¢ réwniez
nieudana, byto SV-6 PC Viewer firmy
Microoptical. ~ Urzadzenie  bylo  male,

wygladato jak potaczenie stuchawek i ekranu
przenosnej konsoli przywieszonej na przedzie.
ten helm rowniez

Jednakze rynku nie

zwojowal.

Tak wigc jak widaé, co jaki§ czas

nastgpuje  proba przeniesienia  wirtualne;j
rzeczywistosci z poziomu fikcji do $wiata
rzeczywistego. Do tej pory préby te raczej nie
mozna uzna¢ za udane. Na pewno ciekawe, ze
wzgledu proby rozwoju takiej techniki 1
ulepszenia dotychczasowe] rozgrywki, jednak
z wielu powodow, jak np. niewielka ilo$é

obstugiwanych gier czy cena urzadzen. Czy

teraz jest inaczej?

abay.éom/ tmeIEao 64

7r6dlor

Oculus Rift

Optlaca si¢

Jak do tej pory sprzedaz gogli VR

okazata sie sukcesem. Gracze ¥ ]
zainteresowani nowym gadzetem do gier.
Réwniez osoby niemajace za wiele wspolnego
z elektroniczng rozrywka, zwracaja swoj
wzrok ku temu ciekawemu sposobowi na
chociazby ogladanie filmow. Wedhig firmy
badawczej]  SuperDataResearch, sprzedaz
najpopularniejszych gogli VR wyglada w

nastepujacy sposob:

1. PlayStation VR — 2,602,307 egzemplarzy
Cena: 1800 ztotych

2. Samsung Gear VR — 2,316,632 egzemplarzy
Cena: okoto 350 zt

3. Google Daydream — 450,083 egzemplarzy

Cena: okoto 320 zi

4. HTC Vive — 420,108 egzemplarzy
Cena: 3800 zt

5. Oculus Rift — 355,088 egzemplarzy
Cena: ok 3000 zt, (wraz z Oculus Touch)

Jak wida¢ ceny sprz¢tu sg bardzo rozne,
jednak jego mnogos¢ powoduje, ze nawet

niezamozng osobe sta¢ na wyprobowanie tego
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Osoby, ktore

wykorzysta¢ pelny potencjat tego sprzetu,

rozwigzania. chcg jednak
muszg si¢ liczy¢ z zaptaceniem wigkszej kwoty

za  lepszy model. Niemniej jednak
zainteresowanie jest dosy¢ duze 1 na pewno
firmom optaca si¢ inwestycja w taki sprzet,
tym bardziej, ze na pewno z czasem, gdy
lepsze modele begda choc troche tansze i bedzie
coraz wiecej gier dziatajacych w oparciu o te
rozwigzania, to coraz wiecej 0sOb si¢ tym
zainteresuje, a zyski pdjda w gore. Juz teraz
przy uzyciu gogli VR mozna gra¢ w takie
tytuty jak Resident Evil VII czy tez Batman:
Arkham VR, a na pewno na tym lista si¢ nie

zakonczy.
Przyszlos¢

Od lat sze$¢dziesigtych hetmy, czy tez

teraz  okulary  wirtualnej rzeczywistosci
zmniejszyly swoje rozmiary. Staly si¢ tez one
bardziej dostepne dla szarego czlowieka. Dalej
trzeba za nie troche zaptaci¢, jednak mnogos¢
firm, jakie zainwestowaly w t¢ technologie
sprawila, 1z nie trzeba by¢ niesamowicie
bogatym, by zakupi¢ 1 sprawdzi¢ na sobie, jak
to jest wejs¢ do wirtualnej rzeczywistosci.
Tacy giganci jak Facebook, Sony, HTC, Valve
czy tez Samsung rzadko popeiniajg biedy,
natomiast jesli wszystkie stwierdzity, ze gogle
wirtualnej rzeczywisto$cia moga okazac si¢
przysztoscia wirtualnej rozrywki, to
prawdopodobnie tak wilasnie jest. Mozliwe, ze
z czasem urzadzenia te stang si¢ jeszcze
W koncu

komorkowe tez kiedys byly duze 1 drogie.

mniejsze 1 tansze. telefony
Wynalazek ten jednak stal si¢ powszechny w
uzyciu. Podobnie sta¢ si¢ moze z goglami

wirtualnej rzeczywistosci. Tym bardziej, 1z
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taka technologia moze stuzy¢ nie tylko
rozrywce, ale réwniez nauce czy tez celom

turystycznym. Mozliwos$ci sg ogromne.

Tak naprawde przyszio$¢ tego rodzaju
sprzetu zalezy jedynie od nas, a nie od
tworcow. Jesli ta technologia dobrze sie
sprzeda to jest duza szansa na dalszy rozwdj
takich rozwigzan i by¢ moze jeszcze wigksza
proba udoskonalenia postrzegania wirtualne;j
rzeczywistosci. By¢ moze kiedy$ dostgpne
beda rozwigzania takie jak kapsuly wirtualne;j
rzeczywistosci z Raportu Mniejszosci, badz
podiaczanie si¢ do komputerow jak w
przypadku Matrixa. Sg to raczej wizje bardzo
dalekosigzne, jednak trzeba pamigtaé, ze w
zasadzie nie tak dawno temu, bo zaledwie
kilkaset lat, ludzie mieli wtasciwie zadnej
zaawansowanej  technologii. Jej  rozwdj
przyszedt nagle 1 bardzo szybko dotknat
niemal wszelkich aspektéw naszego zycia. Tak
wigc nie mozna wykluczy¢, ze niedlugo
wirtualna rzeczywisto§¢ stanie si¢ czescig
naszego zycia. Juz teraz istnieja aplikacje,
dziatajace w oparciu o VR, takie jak wirtualna
przymierzalnia Topshop czy tez aplikecja
IKEI, dzieki ktorej mozna sprawdzi¢ czy dany
mebel pasuje do wystroju naszego pokoju
jeszcze przed zakupem. Warto wspomniec
roOwniez o tym, ze takie gogle moga réwniez
odgrywa¢ duzg role w militariach i1 edukacji.
Przyktadowo, podczas lekcji historii uczniowie
mogliby naprawde zobaczy¢ jak wygladato
dawne zycie, przenoszac si¢ tam za pomoca
wirtualnej rzeczywistosci. Oczywiscie sg to jak
dotad tylko gdybania, jednak jesli urzadzenie

si¢ przyjmie to wszystko jest mozliwe.

Bartek Grzymata
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W duchu mocniejszych dokonan. Recenzja najnowszego

albumu Nine Inch Nails

Zrédto: wikipedia/ autor: Trent Reznor, Gary Talpas

Od grudniowej premiery ,,Not The Actual Events” minglo juz troch¢ czasu. Mozna wig¢c z

cala pewnoscia stwierdzi¢, ze kazdy zainteresowany zapoznal si¢ juz z pi¢gcioma nowymi

utworami. To jednak nie jest powdd, by nie napisa¢ czegos$ o tym wydawnictwie. W koncu

Nine Inch Nails to nie byle kto.

Przyznam, ze ,Hesitation Marks” (czyli
poprzedni album) nie byt do konca tym, czego
oczekiwalem od Trenta Reznora. Nie
zaprzeczam, ze to dobra ptyta, ale w mojej
ocenie - zbyt spokojna. Dlatego zawsze
bardziej odpowiadata mi ,,The Slip”. Album
ten stawial na brzmienie gitar, cho¢ co$
tagodnego rowniez si¢ tam znalazto. Gdy wiec
pod koniec zesztego roku ustyszalem ,,Burning
Bright (Field on Fire)” bylem po prostu
Cho¢

oszolomiony, bo kompozycja nie jest tatwa w

zadowolony. roOwniez troche

odbiorze. Nie nalezy jednak uznawac tego za

wade. Umieszczono ja w duchu tych
mocniejszych dokonan Nine Inch Nails (jak
»The  Slip” Podobnie

z otwierajagcym (i zarazem najkrotszym na

wiasnie). jest

nowym wydawnictwie) ,,Branches/ Bones”. |

dlatego to wlasnie ta dwojka najbardziej

przypadta mi do gustu.

Na drugim miejscu stawiam ,,The Idea of
You”. Utwor najpierw buduje klimat (m.in. za
pomocg gitar 1 glosu Reznora), a dopiero
potem wprowadza mocne uderzenie. Jesli za$
chodzi o ,,Dear World,” oraz ,,She's Gone
Away” to nie jestem do nich przekonany. Ten
pierwszy najbardziej pasuje do ,,Hesitation
Marks”.
podktadu praktycznie

Reznor na tle elektronicznego

recytuje stowa, by
pozniej przejs¢ w $piew. Ciekawy pomyst, ale
w praktyce jest to bardziej meczace, niz
ekscytujace. Troche inaczej wyglada sprawa z
»She's Gone Away”. Tutaj jest juz bardziej
gitarowo, a Trent czasami podnosi gtos do

krzyku. Gdyby byto krécej, byloby Swietnie.
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Szes¢ minut to troche za duzo - utwor nie jest

przeciez az tak rozbudowany.

Od czasu premiery przestuchalem ten NOT GHE 40T Whl EVENTE NTS

minialbum kilka razy. Z recenzja zwlekatem -MINE INCH NAILS.
.NINE INCH NAILS.

gltéwnie przez dwa wyzej wymienione utwory.

Cho¢ nie znalaztem w nich niczego

specjalnego, to z reszta sprawa wyglada

zupehie inaczej. ,,Branches/ Bones”, The Idea

oo Whdd Wt

of You” oraz ,,Burning Bright (Field on Fire)”
to naprawd¢ dobre numery. Nie tak dobre jak

- G
e :

te z ,,Broken”, ale obok najlepszych z takiego Zrodto: wikipedia/ autor: Nine Inch Nails

,,With Teeth” mozna je postawic.

Piotr Juszczyk
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wzrost

7rodtozatchiwum prywatne

zainteresowania

Sonia Szular ma 23 lata. Studiuje zarzadzanie na
Uniwersytecie Jana

zawodniczkag SK KICKBOXING KIELCE. Zdobyta

Kochanowskiego. Jest

brazowy medal Pucharu Europy w kickboxingu. Jest

wicemistrzynia ~ Polski ~w  kickboxingu oraz

wicemistrzynig Polski w MMA. Reprezentuje rowniez

AZS UJK KIELCE.

Od Kkiedy trenujesz i
kickboxing?

dlaczego akurat

Trenuje od 4 lat. Sport od zawsze byl obecny
w moim zyciu. Juz w przedszkolu chodzitam
na karate. Potem przez lata ciggneto mnie do
sztuk walki. Pewnego razu przez przypadek
znalaztam stron¢ internetowa klubu w
Kielcach. Pomyslatam sobie, Zze w sumie
mogtabym  sprobowa¢  swoich sit  w
kickboxingu. Poszlam na pierwszy trening,

spodobato mi si¢ 1 trenuje tam do dzisiaj.

Ile czasu poswiecasz w ciggu tygodnia na

treningi? Jak godzisz sport ze
studiowaniem?

Studiuj¢  dziennie, a zwykle trenujemy
wieczorami. Mam  rowniez  mozliwo$¢

Sporty walki nauczyjfy mnie

pokovy | szacunku

Zdarza sie, ze ludzie stereotypowo postrzegaja sporty walki,
ale mysle, Ze ten punkt widzenia zmienia si¢ na lepsze. Coraz

wiecej osob chce trenowaé. Szczegolnie mozna zauwazy¢

tym sportem w mediach

spolecznosciowych — mowi dla Misz-Maszu Sonia Szular,

zawodniczka SK Kickboxing Kielce.

indywidualnych ¢wiczen, kiedy nie moge
przyj$¢ planowo na trening. OczywiScie
przygotowania sg bardziej intensywne kiedy
zblizaja si¢ zawody. Trenuje wtedy 6 razy w
tygodniu, mam tylko 1 dzien na odpoczynek.
Do tego dochodza jeszcze wyjazdy na walki.
Wiadomo, ze w tym czasie nie mog¢ by¢ na
zajeciach, ale wyktadowcy rozumieja moja
sytuacje, zazwyczaj sg wyrozumiali 1 nie robig
probleméw. Zawsze staram si¢ zdawaé
egzaminy w terminie, aby nie mie¢ zaleglosci i

jak do tej pory udaje mi sig¢ to.
Jaka walke najlepiej wspominasz?

Pamietam dobrze pojedynek podczas Pucharu
Zotnierzy Wykletych, doktadnie pierwszy na
tych zawodach. Byt bardzo wyrownany, trwat
przez 5 minut. Po czym sedziowie zarzadzili
dogrywke, ktora juz nalezala do mnie. Do$¢
mocno zaatakowalam rywalke i w rezultacie
przerwano walke. Zwycigezytam wtedy po raz
pierwszy w MMA 1 ponadto to byla moja

pierwsza wygrana przez nokaut techniczny.

Oprocz Kkickboxingu trenujesz rowniez
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MMA. Od kiedy i jak wygladaly twoje
poczatki?

2,5 roku temu zaczetam trenowal mieszane
sztuki walki. Poczatki byty trudne, jak w
kazdym sporcie. Teraz czasami tez nie bywa
tatwo. MMA jest polaczeniem roznych stylow
walki, dochodzg inne techniki z pozostatych
sportow. Jesli chcesz by¢ zawodnikiem na
wyzszym poziomie, musisz duzo trenowac.
Bez

zdecydowanie nie naleza do rekreacyjnych.

watpienia  treningi  s3  cigzsze,

—

Zr6dlo: archiwum prywatne

Obecnie MMA jest bardziej popularnym

sportem niz kickboxing i inne sporty walki.

W Polsce kickboxing zawsze byl na drugim

planie, przede wszystkim pod wzgledem
finansowym. My jako zawodnicy
potrzebujemy pieniedzy na diete,
fizjoterapeutow, lekarzy, treningi, jak 1

wyjazdy na zawody. Stale poszukuje si¢
sponsorow. Za$ mieszane sztuki walki staty sie
bardziej przysztosciowym sportem. W UFC

walczag z powodzeniem Polacy — Joanna

Misz-Masz studencki

Jedrzejczyk 1 Krzysztof Jotko. Ale w ostatnim
czasie kickboxing tez zaczal sie¢ dobrze
rozwija¢ 1 by¢ moze stanie si¢ sportem na

wysokim poziomie.

Nadal mozna uslyszeé, ze sporty walki to
zwykle bijatyki i na pewno nie s dla kobiet.

Co myslisz o takich opiniach?

Tak, to jest bledne myslenie. To tak jakby
walka miata by¢ bdjka — wychodzimy 1 bijemy
si¢ bez zadnego pomystu. To nieprawda. Po
prostu trzeba przyj$¢ na trening 1 zobaczy¢ jak
to w rzeczywistosci wyglada. Na co dzien
ciezko trenujemy. Podczas walki bardzo wazna
jest technika, by poprawnie wyprowadzac
ciosy. Zdarza si¢, ze ludzie stereotypowo
postrzegaja sporty walki, ale myslg, ze ten
punkt widzenia zmienia si¢ na lepsze. Coraz
wiecej 0sOb chce trenowaé. Szczegdlnie
mozna zauwazy¢ wzrost zainteresowania tym
sportem w mediach spotecznosciowych.
Ponadto juz ws$rod malych dzieci popularne
staty si¢ sztuki walki. U nas w klubie jest
sekcja 5-latkow, ma charakter
ogolnorozwojowy, ale sg réwniez elementy

sportow walki.
Jak reaguja bliscy na twoja pasje?

Nie byli bardzo przeciwni. Wspieraja mnie na
ile moga. Raczej nie mowig, abym przestata
trenowaé. Babcia miata tylko watpliwosci,
bata si¢ 0 moje zdrowie, jak i wyglad. Mamy
kaski, ktore nas chronig w czasie walki. Do tej
pory nic powaznego mi si¢ nie stalo.
OczywiScie mogg si¢ przydarzy¢ na przyktad
mikrourazy mézgu, ale ryzyko wpisane jest juz

W sport.
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Czego nauczyly cie sporty walki?

Przede wszystkim wzmocnity moj charakter 1
wiare¢ w siebie. Na pewno nauczyly mnie tez
wytrwalo$ci 1 tego, ze mimo roznych
przeciwnosci daze do celu 1 nie chce si¢
podda¢. Takze pokory i1 szacunku do samego

siebie 1 innych.

: . N
Zrodto: archiwamiprywatne

Masz jakis$ sportowych idoli?

Dla mnie od zawsze idolem byt bokser Mike

Tyson. Imponuje mi réwniez Karolina
Kowalkiewicz, ktora walczy w UFC. To moi

ulubieni zawodnicy.

Laczysz swoja przyszlos¢ z zawodowymi

walkami?

Chciatabym walczy¢ zawodowo w K-1, jak i
w MMA. Miatam juz propozycje walk
zawodowych, jednak musiatam je odrzuci¢ z

roznych powodow.

kilka

medali, ale na pewno ciagle brakuje ci

Odnosisz sukcesy, zdobylas juz

zlota?

Tak, ztoto jest dla mnie wazne. Wcigz na nie

czekam i mam nadziej¢, ze w koncu stan¢ na

najwyzszym stopniu podium. Trenuj¢ dos¢
krotko, kilka lat. Niestety zmagam si¢ rowniez
z kontuzjami. Mam pewne problemy z
kregostupem. Nawet lekarz powiedzial, ze

sport nie jest dla mnie wskazany. Jednak walki

sprawiaja mi przyjemno$¢, ciagle chce
trenowaé, by staé si¢ coraz lepszym
zawodnikiem. Oczywiscie, jesli pozwoli
zdrowie.

Twoje plany na najblizsza przyszlos¢?

Swoja przysztos¢ wigze ze sportem. Chce
zosta¢ trenerem personalnym 1 prowadzié
zajecia na sitowni, jak 1 w klubie. Chcialabym
nadal startowa¢ w zawodach kickboxingu i
mieszanych sztukach walki. Ostatnio miatam
potroczng przerwg w treningach z przyczyn
prywatnych. Mam nadzieje, ze wroce na ring i
wszystko potoczy si¢ w dobrym kierunku. Jesli
chodzi o cele pozasportowe, chce skonczyc

studia 1 obroni¢ prace magisterska.

Kinga Gorecka
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Supevgwiazdy Jutra na po[skich boiskach

UNDER21

CHAMPIONSHIP
POLAND 2017

Zrédto: u21poland.com

»otars of today, superstars of tomorrow” — takim haslem promowane sa Mistrzostwa
Europy UEFA U21 w pilce noznej, ktore zostana zorganizowane w Polsce. Slogan ten jest
niezwykle trafny, bo po spojrzeniu na nazwiska pilkarzy, ktorzy moga si¢ na naszych
boiskach pojawi¢ trudno nie by¢ pod wrazeniem. Turniej rozpocznie si¢ 16 czerwca i

potrwa do konca miesiaca. Wezmie w nim udzial 12 druzyn. Polacy w swoim pierwszym

meczu zmierzg si¢ w Lublinie ze Slowacja.

UEFA Euro U21 to turniej bez dwoch zdan
prestizowy. W szesciu polskich miastach-
gospodarzach (Bydgoszcz, Gdynia, Kielce,
Krakéw, Lublin oraz Tychy) zagra dwanascie
najlepszych mtodziezowych druzyn starego
kontynentu, ktére zostaly podzielone na trzy
grupy. Sa to: Polska, Stowacja, Szwecja 1
Anglia (grupa A), Portugalia, Serbia, Hiszpania
1 Macedonia (grupa B) oraz Niemcy, Czechy,

Dania 1 Wtochy (grupa C).
Supergwiazdy jutra

Polacy swoje mecze rozegraja w dwoch
miastach: Lublinie i Kielcach, a ich rywalami
beda Stowacy (spotkanie w Lublinie), Szwedzi

(rowniez Lublin) oraz Anglicy (Kielce). Czy

Misz-Masz studencki

Biato-Czerwoni sg faworytem? Na to pytanie

trudno odpowiedzie¢. W swoich dwoch
ostatnich meczach, ktére byly rozgrywane w
marcu podopieczni Marcina Dorny zanotowali
dwie porazki: z Wlochami (1:2 w Krakowie)
oraz Czechami (roOwniez 1:2, tym razem w
Kielcach). Wczesniej jednak, pokonali w
listopadzie reprezentacje Niemiec (1:0 w
Tychach), w pazdzierniku najpierw ograli w
Bydgoszczy Ukraing (2:0), a nastepnie rozbili
w Gdyni 6:0 Czarnogore. Wydaje sie, ze nasza
kadre sta¢ na wyjscie z grupy, ale bedzie to
bardzo = wymagajace  zadanie. = Nalezy
zaznaczyC, ze do potfinatlow awansujg trzy
druzyny, ktore wygraja swoje grupy oraz

najlepsza druzyna sposrod tych, ktore zajety
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drugie miejsce.

Hasto promocyjne, czyli ,Stars of today,
superstars of tomorrow” wydaje si¢ by¢ bardzo
trafione, bowiem na naszych boiskach moga
pojawi¢ si¢ naprawde duze nazwiska, takie
jak: Victor Lindelof (Szwecja, SL Benfica),
Ruben Loftus-Cheek (Anglia, Chelsea FC),
(Anglia, Arsenal FC,
wypozyczony do Middlesbrough), Leroy Sane

Calum Chambers

(Niemcy, Manchester City), czy Gianluigi
Donnaruma (Wtochy, AC Milan). Nie da si¢
ukry¢, ze sg to pitkarze juz teraz znani i
dziatajacy na wyobraznie kibicow. Takze w
Polski  graja

zawodnicy, ktorzy juz teraz nie s3 obojetni

mlodziezowej  reprezentacji

szerszej publicznosci. Zaliczy¢ do nich
mozemy mig¢dzy innymi Jana Bednarka (Lech
Poznan), Dariusza Formelle (wypozyczony z
Lecha Poznan do Arki Gdynia),
Lipskiego (Ruch Chorzéw) czy Mariusza

Stepinskiego (FC Nantes).

Patryka

Co wazne, w
turnieju moga wzig¢ takze udziat Arkadiusz
Milik, Piotr Zielinski, Karol Linetty, Bartosz
Kapustka i Pawel Dawidowicz, cho¢ wzbudza

to spore emocje, nie tylko wsrod kibicow.

Niewatpliwie waznym tematem  jest
frekwencja na trybunach. O ile w przypadku
Polski

niemalze pewnym, ze nasi kibice nie zawioda,

spotkan reprezentacji mozna by¢

tak takiej pewnosci nie mozna mie¢, gdy
mowa o meczach innych zespotow. W
rozmowie z Echem Dnia prezydent Kielc,
Wojciech Lubawski

wszystkich argumentéw, aby

odpowiada: ,,Uzyjemy
stadion byt

zapetniony”.

Dylematy gwiazd kadry A — gra¢ czy nie

grac?

Duze emocje wsrod kibicow wzbudza kwestia
wystepu na miodziezowym Euro zawodnikow
pierwszej reprezentacji: Arkadiusza Milika,
Piotra Zielinskiego czy Karola Linettego.
Teoretycznie jest to mozliwe, poniewaz w
turnieju zagraja pitkarze urodzeni po 1 stycznia
1994 roku, w praktyce jednak nic nie jest
Polski,

Robert Lewandowski, w rozmowie z Cezarym

przesadzone. Kapitan reprezentacji
Kowalskim z Polsatu Sport, do ktérej doszto
marcu tego roku stwierdzil, ze ci zawodnicy
nie powinni bra¢ udzialu w mistrzostwach: -
Dziwi¢ sie, ze pitkarz, ktory znajduje si¢ w
reprezentacji A jest brany pod uwage w
kontekscie tych mistrzostw. To byloby troche
mydlenie oczu, bo nawet jesli jaki§ sukces
kadra

zawodnikami z pierwszej reprezentacji to nic

osiggnetaby Marcina  Dorny z
nam to nie da — powiedziat napastnik Bayernu
Monachium. Stowa te wywotaty duzy odzew
nie tylko wsérod kibicow, ale takze w
srodowisku pitkarskim. Roman Kosecki, byty
pitkarz miedzy innymi Legii Warszawa 1
reprezentacji Polski w rozmowie z Super
Expressem nie zgodzit si¢ ze zdaniem kapitana
naszej reprezentacji - Lewandowski to
supergracz, gwiazda Swiatowego formatu, wigc
ma prawo wyrazi¢ ale w

opinig, tym

przypadku chyba troche si¢ zagalopowat.
Sktadu na Euro nie powinien ustala¢ ani
Lewandowski, ani Boniek, ani Kosecki. To
przede wszystkim kwestia trenera
mtodziezowki, ktory bedzie si¢ konsultowat z
Adamem Nawatka — powiedziat. Sprawa jest o

tyle ciekawa, ze nawet gdyby Milik czy
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Zielinski, czyli najwigksze nazwiska o ktorych
mowa, chcieli zagra¢ na organizowanym w
Polsce turnieju, to zgody na to moze nie
wyrazi¢ klub Polakow, czyli SSC Napoli, a
wedlug plotek wtasnie tak jest. Trener druzyny
z Neapolu, Maurizio Sarri jest podobno bardzo
sceptycznie nastawiony do tego pomystu,
zwlaszcza w przypadku Arkadiusza Milika,
ktory niedawno wrécit do gry po bardzo
powaznej kontuzji. Otwartg deklaracje checi
udzialu w turnieju wyrazil natomiast w
ostatnich dniach w rozmowie z portalem t.aczy

Nas Pitka pomocnik Sampdorii, Karol Linetty.

Zrodto: www.pzpn.pl

Czy zawodnicy pierwsze] reprezentacji
powinni wzig¢ udzial w mtodziezowym Euro i
kto w tym sporze ma racj¢? Trudno na to
pytanie udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi. Z
jednej strony nie sposob odmoéwié racji
argumentom Lewandowskiego, ze ewentualny
U21

pitkarzami kadry A na tym turnieju nie bytby

sukces  reprezentacji wzmocnionej
miarodajny. Ponadto udziat w turnieju Milika
czy Zielinskiego ,,zabiera” miejsce w druzynie
pitkarzowi,  ktory  przez  dhugi  czas
przygotowywat si¢ do turnieju wtasnie z kadra
U21, to w niej rozgrywal spotkania i mocno
liczy na wzigcie udzialu w turnieju. Z drugiej

za$ strony nie mozna wykluczy¢, ze takze w
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zespotach innych druzyn wystapia pitkarze na
co dzien grajacy w kadrach A swoich krajow.
Przyktadem moga by¢ chociazby niemiecki
(grajacy ~ w
Manchesterze City) czy Portugalczyk Renato

pomocnik  Leroy  Sane

Sanches (zawodnik Bayern Monachium).
Ponadto, skoro pitkarze (tak jak Linetty)
otwarcie deklarujg che¢ udzialu w turnieju i
spetniaja wszystkie wymogi regulaminowe, to
kto§ moze zapyta: dlaczego mialby on na tym
turnieju nie zagra¢? Nie da si¢ ukry¢, ze
sprawa jest dos¢ skomplikowana i pozostaje
ktora zostanie

liczy¢ na to, ze decyzja,

ostatecznie podjeta bedzie najlepsza dla

polskiej pifki.

> Turniej rozpocznie si¢ 16 czerwca 1 potrwa do

konca miesigca. Bilety mozna naby¢ na stronie

kupbilet.pl.

Piotr Grot
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